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- - - A Guide to Happiness: A Kunist Manifesto - - - 


- - - Een Gids naar Geluk: Een Kunistisch Manifest - - - 


Hi, I'm Samuel Salesbury and it has come to my attention that many people are 
having hard times. Some are sad, some hate themselves, hate others or hate 
both. Often hateful people will write a manifesto of hate and spread it before 
committing acts of hate like school shootings. 

So | decided to write a manifesto of happiness and love. Its basically an 
anti-school-shooter-manifesto. | will spread his manifesto of love and continue 
living without committing acts of hate. | consider myself happy but I’m not 
perfect or always happy and that is OK. | am not an expert or a saint | just want 
to spread happiness. | will type and say things and it is up to you to see what 
works and does not work. This guide is not a medical guide, if you need help 
seek help. A doctor or psychotherapist can help. Many will say what I'm writing 
is naive, but is being happy being naive? 

Good luck! 


Listen! 

You have the right to exist! 

You have the right to be happy! 

You have the right to lead a meaningful life! 


Happiness and meaning can be found in small things! 


Hallo, ik ben Samuel Salesbury en het is me opgevallen dat veel mensen het 
moeilijk hebben. Sommigen zijn verdrietig, sommigen haten zichzelf, haten 
anderen of haten beide. Vaak zullen hatelijke mensen een manifest van haat 
schrijven en dit verspreiden voordat ze haatdaden plegen, zoals schietpartijen 


op scholen. 
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Dus besloot ik een manifest van geluk en liefde te schrijven. Het is eigenlijk een 
“anti-school-shooter-manifest”. Ik zal zijn manifest van liefde verspreiden en 
verder leven zonder haatdaden te plegen. Ik beschouw mezelf als gelukkig, maar 
ik ben niet perfect of altijd gelukkig en dat is oké. Ik ben geen expert of heilige, ik 
wil gewoon geluk verspreiden. Ik typ en zeg dingen en het is aan jou om te zien 
wat wel en niet werkt. Deze gids is geen medische gids als u hulp nodig heeft. 
Een arts of psychotherapeut kan daarbij helpen. Velen zullen zeggen dat wat ik 
schrijf naief is, maar is gelukkig zijn naief? 


Succes! 


Luister! 

Je hebt het recht om te bestaan! 

Je hebt het recht om gelukkig te zijn! 

Je hebt het recht om een zinvol leven te leiden! 


Geluk en betekenis zijn te vinden in kleine dingen! 
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A. What is a Harmful Cult? / Wat is een gevaarlijke Cult? 

To prevent Kunism to become a harmful cult | shall first discuss what a harmful 
cult is. Cults are bad because they tell people “Work hard and give 50% of your 
money to us.” or force people to work for free. They will manipulate and 
perhaps abuse their members. They will tell them not to eat, deprive them of 
sleep and so on... This is not always the case, the problem most cults have in 
common is: 

They force their members to break contact with the outside world. When the 
members decide to leave they will be alone, or be bullied by the cult. 

They will tell their members to fight for their cause, killing others. Or they will 
tell their members to commit suicide. Of course they will not say it that way, 
they will say things like “leave our mortal body behind” or “going to a higher 


|” 


reality/ better dimension/ the next level” and so on... 

Leaders of a harmful cult will often say things along the lines of this: 

"We are not a cult.” 

"Saying something is a cult is a biased insult!” 

and “Cults are not bad, they are just people living away from society having 


their own beliefs.” 


Om te voorkomen dat het Kunisme een schadelijke sekte wordt, zal ik eerst 
bespreken wat een schadelijke sekte is. Sekten zijn slecht omdat ze mensen 
vertellen "Werk hard en geef 50% van jouw geld aan ons." of mensen dwingen 
gratis te werken. Ze zullen hun leden manipuleren en misschien misbruiken. Ze 
zullen hen vertellen niet te eten, hen de slaap ontnemen, enzovootrt... 

Dit is niet altijd het geval, het probleem dat de meeste sekten gemeen hebben is: 
Ze dwingen hun leden om het contact met de buitenwereld te verbreken. 
Wanneer de leden besluiten te vertrekken, zijn ze alleen of worden ze gepest 
door de sekte. 


Ze zullen hun leden vertellen om voor hun zaak te vechten en anderen te doden. 
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Of ze zullen hun leden vertellen zelfmoord te plegen. Natuurlijk zullen ze het niet 
op die manier zeggen, ze zullen dingen zeggen als "ons sterfelijke lichaam 
achterlaten" of "naar een hogere realiteit / betere dimensie / het volgende 
niveau gaan" enzovoort... 

Leiders van een schadelijke sekte zullen vaak de volgende dingen zeggen: 

"We zijn geen sekte.” 

"Zeggen dat iets een sekte is, is een bevooroordeelde belediging!" 

en "Sekten zijn niet slecht, het zijn gewoon mensen die weg van de samenleving 


leven en hun eigen overtuigingen hebben." 


A.1. Signs of a harmful Cult / Signalen van een schadelijke sekte 


These are things to look out for in certain groups. 


Dit zijn dingen om op te letten bij bepaalde groepen. 


A.1.1 They are against critical thinking 

Ze zijn tegen kritisch denken 

In a cult asking too many questions is frowned upon. They keep things hidden 
saying “You are not ready to learn this.” Having original ideas can be seen as 
bad. They might believe things like the leader “is the only source of truth, 
anybody else is a liar.” Questioning the leader will be seen as slander or 


prosecution. 


In een sekte wordt het stellen van te veel vragen afgekeurd. Ze houden dingen 
verborgen en zeggen: "Je bent nog niet klaar om dit te leren." Het hebben van 
originele ideeén kan als slecht worden beschouwd. Ze kunnen geloven in zaken 
zoals: “de leider is de enige bron van waarheid, alle anderen zijn leugenaars.” 


Het ondervragen van de leider wordt gezien als laster of vervolging. 
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A.1.2. They isolate members and punish them for leaving 

Ze isoleren hen leden en straffen ze als ze weg gaan 

You have to spend a lot of time with the group, you are forbidden to interact 
with people outside the group. They might slowly cut off more and more 


people. They might say things like: “They are not your real friends.” 


Je moet veel tijd met de groep doorbrengen, het is verboden om met mensen 
buiten de groep om te gaan. Ze kunnen langzaamaan steeds meer mensen 


afsnijden. Ze zeggen misschien dingen zoals: "Zei zijn niet je echte vrienden." 


A.1.3. Having weird rules or doctrines 
Ze hebben rare regels en doctrines 
There might be a lot of strict rules, like: “You cannot have beards”, or “You must 


sleep only 4 hours each night” and so on... 


Er kunnen veel strikte regels zijn, zoals: “Je mag geen baarden hebben”, of “Je 


moet elke nacht maar 4 uur slapen”, enzovootrt... 


A.1.4. Seeking loyalty to their leaders 
Ze zoeken loyaliteit voor hen leiders 


They will emphasize loyalty, saying things like “Are you willing to die for me?” 


Ze zullen loyaliteit benadrukken door dingen te zeggen als "Ben je bereid voor 


mij te sterven?" 
A.1.5. They will be against the family / Ze zijn tegen de familie 


Sometimes people are born into cults, if not they will ask members to separate 


from their family. They might say “They are not your real family.” 
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Soms worden mensen in sekten geboren, zo niet, dan zullen ze de leden vragen 
zich van hun familie te scheiden. Ze zouden kunnen zeggen: "Ze zijn niet je echte 


familie." 


A.1.6. Crossing boundaries / Grenzen overschrijden 

Often the leader of a cult will have multiple wives. They will ask members to 
lose their possessions “teaching the members to let go.” While in fact the 
possessions will go to the leader. A leader may also want to “use the body of 
others” and may have “spiritual explanations” why he is allowed to do what he 
wants. That being said there is nothing wrong with polyamory and non- 


monogamy as long as it happens consensually. 


Vaak heeft de leider van een sekte meerdere vrouwen. Ze zullen de leden vragen 
hun bezittingen te verliezen 'om te leren loslaten'. Terwijl de bezittingen in feite 
naar de leider gaan. Een leider wil misschien ook ‘het lichaam van anderen 
gebruiken’ en 'spirituele verklaringen’ hebben waarom hij mag doen wat hij wil. 
Dat gezegd hebbende, er is niets mis met polyamorie en 


non-monogamie, zolang het maar met wederzijds toestemming gebeurt. 


A.1.7. The leader can do whatever they want 
De leider kan doen wat ze willen 
For example the leader may have anger outbursts and hurt others and then use 


excuses like: “See? I'm not hiding my emotions from you all. I'm honest.” 
De leider kan bijvoorbeeld woede-uitbarstingen hebben en anderen pijn doen en 


dan excuses gebruiken als: “Zie je wel? Ik verberg mijn emoties niet voor jullie 


allemaal. Ik ben eerlijk." 
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A.1.8. Financial gain / Financiéle winst 
Not all cults will have the objective to earn a lot of money but a lot of cults do. 
They will ask you to buy books, expensive “study programs”, workshops and so 


On... 


Niet alle sekten zullen het doel hebben om veel geld te verdienen, maar veel 
sekten doen dat wel. Ze zullen je vragen om allerlei dingen te kopen zoals: 


boeken, dure "studieprogramma's", workshops enzovootrt... 


A.1.9. They want to spread and grow / Ze willen zich verspreiden en groeien 
A lot of cults also want to gain a lot of members. They will instruct others to 


seek new members. 


Veel sekten willen ook veel leden verkrijgen. Ze zullen anderen vragen om 


nieuwe leden te zoeken. 


A.1.10. They make false promises / Ze maken valse beloftes. 

The leader, for example, will make a promise to tell someone the ultimate truth, 
or to show their true self, or the answers to their questions, but when they are 
asked to say it, they will say something like “You are not ready yet." or “I'm 
working on it.” Basically they will promise something but keep postponing it and 
use it as a “motivation” for you. It will be away to make you do what they want 


you to do. 


De leider zal bijvoorbeeld een belofte doen om iemand de ultieme waarheid te 
vertellen, of om hun ware zelf te laten zien, of de antwoorden op hun vragen, 
maar wanneer ze gevraagd worden om dit te zeggen, zullen ze iets vertellen 
zoals: “Je bent er nog niet klaar voor” of “Ik werk er nog aan.” In feite beloven ze 
iets, maar blijven het uitstellen en gebruiken ze het als “motivatie” voor jou. Het 


is een manier om je te laten doen wat ze willen dat je doet. 
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A.1.11. Doomsday / Doemsdag 
Cults will often have doomsday or some sorts, promising salvation for those 


whom join. 


Gevaarlijke sekten zullen vaak een “doemsdag” of “dag des oordeels” hebben of 
iets gelijkaardigs, en belooft redding voor degenen die zich aansluiten bij de 


sekte. 


A.1.12 Alternative to society / Alternatief voor de maatschappij 
Cults will often see themselves as a better alternative then society. Promising a 
better life when you join them. They also keep telling how society is destructive 


and crumbling. 


Sekten zullen zichzelf vaak zien als een beter alternatief voor de samenleving. Ze 
zullen je een beter leven beloven als je u bij hen aansluit. Ze blijven ook vertellen 


hoe de samenleving destructief is en afbrokkelt. 


Sources / Bronnen: 
https://www.theatlantic.com/national/archive/2014/06/the-seven-signs- 
youre-in-a-cult/361400/ 
https://www.theguardian.com/commentisfree/belief/2009/may/27/cults- 
definition-religion 


Examples of cults/ Voorbeelden van sektes: 


https://en.wikipedia.org/wiki/NXIVM 
https://en.wikipedia.org/wiki/Scientology 
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B. Happiness through mind and body 


Geluk door geest en lichaam 

| have always felt my body was separate from my mind. | felt as if my body 
needing to eat, go to the toilet, to sleep was wasting valuable time for my mind. 
| needed to work for school, wanted to write and consume art to develop my 
personality. Meanwhile people who do sports or have muscles are seen as 


|” 


“beautiful” but without brains and a deep personalty. The thing is the mind and 
body are strongly connected. When | had a hard time my neck became stiff and 
painful, this made it hard for me to sleep, and sleep deprivation caused even 
more stress. Turned out | had a burn-out. My mind and body were pulling each 
other into a downwards spiral. 


| went to a therapist to cure my mind and to a physiotherapist to cure my body. 


A mind is probably unhappy if you feed it only with candy bars and ice-cream 
and if it never gets sunlight. Eating healthy will give your brain more energy 
which might increase happiness. Also by doing a sport you not only get 
stronger muscles but a stronger brain as well. Sport improves the lungs, heart 
and 

blood flow. That means more oxygen can go to the brain, giving it more power. 


Mind and body are connected and they can help each other. 


Ik heb altijd het gevoel gehad dat mijn lichaam gescheiden was van mijn geest. Ik 
had het gevoel dat mijn lichaam tijd aan het verspillen was van mijn geest door: 
te eten, naar het toilet te gaan, te slapen enz... Ik moest voor school werken, 
wilde schrijven en kunst consumeren om mijn persoonlijkheid te ontwikkelen. 
Ondertussen worden mensen die sporten of spieren hebben, gezien als “mooi” 
maar zonder hersens en zonder een diep persoonlijk karakter. Maar eigenlijk 


zijn lichaam en geest sterk met elkaar verbonden. Toen ik het moeilijk had, werd 
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mijn nek stijf en pijnlijk, waardoor ik moeilijk kon slapen en dit slaapgebrek 
veroorzaakte nog meer stress. Het bleek dat ik een burn-out had. Mijn geest en 
lichaam trokken elkaar in een neerwaartse spiraal. Ik ging naar een therapeut 
om mijn geest te genezen en naar een fysiotherapeut om mijn lichaam te 
genezen. 

Een geest is hoogstwaarschijnlijk ongelukkig als je hem alleen snoeprepen en ijs 
geeft en als hij nooit zonlicht krijgt. Gezond eten geeft je hersenen meer energie, 
wat het geluk kan vergroten. Ook door te sporten krijg je niet alleen sterkere 
spieren maar ook een sterker brein. Sport verbetert de longen, het hart en 
bloedstroom. Dat betekent dat er meer zuurstof naar de hersenen kan gaan, 
waardoor ze meer kracht krijgen. 


Geest en lichaam zijn verbonden en kunnen elkaar helpen. 


C. Kunism Rituals / Kunistische Rituelen 
Kunists do things that make them happier. Their rituals do not consist of 
sacrificing humans or animals. They are mostly routine, positive psychology, and 


healthy lifestyle. 


Kunisten doen dingen die hen gelukkiger maken. Hun rituelen bestaan niet uit 
het offeren van mensen of dieren. Ze zijn meestal routine, positieve psychologie 


en een gezonde levensstijl. 


C.1. Daily Kunism Rituals / Dagelijkse Kunistische Rituelen 
These are merely ideas, sometimes one does not have enough time for rituals in 


their life but they are still happy. 


Dit zijn gewoon ideeén, soms heeft men in zijn leven niet genoeg tijd voor deze 


rituelen maar is men toch gelukkig. 
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C.1.1 Sleeping 6 to 10 hours each night. 
6 tot 10 uur slapen elke nacht. 
Healthiest is to sleep a minimum of 8 hours each night, but some people need 


more or less sleep. 


Het gezondst is om elke nacht minimaal 8 uur te slapen, maar sommige mensen 


hebben meer of minder slaap nodig. 


C.1.2. Going outside for 10 minutes. 
Buiten gaan voor 10 minuten. 
Try to get some sunlight for vitamin D and fresh air. 


Probeer wat zonlicht te krijgen voor vitamine D en wat frisse lucht. 


C.1.3. Running or doing other sport for 5-10 minutes. 

Lopen of een andere sport doen voor 5 a 10 minuten. 

If one is weight lifting or does heavy sport, please do it every two days as 
muscles need to rest and rebuild themselves. Back muscles are the most 


important ones as they protect the spine. 


Als iemand aan het gewichtheffen is of aan zware sport doet, doe dit dan om de 
twee dagen, aangezien de spieren moeten rusten en zichzelf opnieuw moeten 
opbouwen. Rugspieren zijn de belangrijkste omdat ze de wervelkolom 


beschermen. 


C.1.4 Saying in the mirror: “Il am my own best friend.” 
Tegen jezelf in de spiegel zeggen: “Ik ben mijn eigen beste vriend.” 
That does not mean people are not allowed to have a one or more best friends, 


but one is emotionally stronger if they can be alone. 
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Dat betekent niet dat mensen niet één of meer beste vrienden mogen hebben, 


maar men is emotioneel sterker als men alleen kan zijn. 


C.1.5 Saying positive things to yourself. 
Positieve dingen zeggen tegen jezelf. 
This can be: “I have the right to exist.” “I'm OK." “I'm happy.” 


wou 


“Today will be better.” “I'm happy to be me." 

This might cause a placebo effect, or a positive feedback loop. 

Placebos do not work on the physical body but can help the mind. 

If one has a deadly illness and takes pills that will not work but feels better, that 
person will still die. If one feels sad and feels better by taking fake pills, at least 


he feels better, and his problem is cured or lessened. 


Dit kan zijn: "Ik heb het recht om te bestaan." "Met mij gaat het goed." "Ik ben 
gelukkig." 


on 


"Vandaag zal beter zijn." "Ik ben blij mezelf te zijn." 

Dit kan een placebo-effect of een positieve feedbackloop veroorzaken. 

Placebo's werken niet op het fysieke lichaam, maar kunnen de geest helpen. 

Als iemand een dodelijke ziekte heeft en pillen slikt die niet werken maar zich 
beter doet voelen, zal die persoon toch sterven. Als iemand zich verdrietig voelt 
en zich beter voelt door neppillen in te nemen, dan voelt hij zich tenminste beter 


en is zijn probleem genezen of verminderd. 


C.1.6 Doing something productive / lets productief doen. 

Life is filled with boring tasks, yet if we don’t do them we will feel worse later. 
We need to go to work as well. The fun thing about doing something 
productive is that you get better at a thing or something will grow. For example 
one may want to write a book. Only writing one page a day may not seem like 
much but one year later that person will have a book of 365 pages! Same with 


doing 10 push-ups a day, that will become 3650 push-ups in one year! 
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The key is to stick to it and not to give up if you were unable to do something 


today. 


Het leven is gevuld met saaie taken, maar als we ze niet doen, zullen we ons later 
slechter voelen. 

We moeten ook naar ons werk gaan. Het leuke van iets productief doen, is dat je 
ergens beter in wordt of dat iets groeit. Men kan bijvoorbeeld een boek willen 
schrijven. Slechts één pagina per dag schrijven lijkt misschien niet veel, maar een 
jaar later heeft die persoon een boek van 365 pagina's! Hetzelfde met 10 push- 
ups per dag, dat worden 3650 push-ups in één jaar! 

De sleutel is om je eraan te houden en niet op te geven als je vandaag niet in 


staat bent om iets te doen. 


C.1.7 Resting for 10-20 minutes. 

Rusten voor 10-20 minuten. 

Resting between 10 and 20 minutes can give you energy for the next task or 
might lead to new creative ideas. Researchers found that naps between 10 and 


20 minutes are the best naps. 


Rusten tussen 10 en 20 minuten kan je energie geven voor de volgende taak of 
kan leiden tot nieuwe creatieve ideeén. Onderzoekers ontdekten dat dutjes 


tussen 10 en 20 minuten de beste dutjes zijn. 


Source: https://www.sleepfoundation.org/sleep-hygiene/napping 


C.1.8 Meditating for one minute. 


Mediteren voor één minuut. 


C.1.9 Eating fruits, vegetables, and nuts each day. 
Fruit, groenten en noten eten elke dag. 


Don't eat nuts if you have a nut allergy. 
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Eet geen noten als je een notenallergie hebt. 


C.1.10 Keeping a journal / Een dagboek bijhouden 
This can help reflect on emotions and thoughts. 


Dit kan je helpen te reflecteren over emoties en gedachten. 


C.2 Weekly Kunism Rituals / Wekelijkse Kunistische Rituelen 
These rituals could be the same as the daily rituals but can be done for a longer 


time. For example one could meditate for 10 minutes instead of one. 


Deze rituelen kunnen hetzelfde zijn als de dagelijkse rituelen, maar kunnen voor 
een langere tijd worden gedaan. Men zou bijvoorbeeld 10 minuten kunnen 


mediteren in plaats van één. 


C.2.1 Learning something new / lets nieuws leren 

Learning something new like learning about a historical period or a language, 
keeps the brain young. Other activities can be done as well like chess, crossword 
puzzles, and so on. Especially when one reaches the age of 50 it’s healthy to 


keep the brain active. 


Iets nieuws leren, zoals leren over een historische periode of een taal, houdt de 
hersenen jong. Andere activiteiten kunnen ook worden gedaan, zoals schaken, 
kruiswoordpuzzels enzovoort. Vooral als men de leeftijd van 50 jaar bereikt is 


het gezond om de hersenen actief te houden. 


C.2.2 Creative writing / Creatief schrijven 

Many Kunists practices weekly creative writing. They do this for 30 minutes or 3 
hours. Creative writing helps them express their emotions and discover new 
ideas. Some writings look like crazy ramblings without any structure, but if it 


helps them feel better, that’s good. 
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Veel Kunisten oefenen wekelijks creatief schrijven. Ze doen dit voor 30 minuten 
of 3 uur. Creatief schrijven helpt hen hun emoties te uiten en nieuwe ideeén te 
ontdekken. Sommige geschriften zien eruit als gestoord gebrabbel zonder enige 


structuur, maar als het hen helpt zich beter te voelen, dan is dat goed. 


C.2.3 Sporting for one hour / Sporten voor een uur 


C.2.4 Meditating for 10 minutes / Mediteren voor 10 minuten 


C.2.5 Seeing Friends / Vrienden zien 

Most Kunists try to see a friend every one or two weeks. If they don’t have any 
friends they will go online, to a pub or a club to meet new people. Of course 
now, on 3 March 2021, most people try to make new friends online because of 


the virus. 


De meeste Kunisten proberen elke week of twee weken een vriend te zien. Als ze 
geen vrienden hebben, gaan ze online, naar een kroeg of een club om nieuwe 
mensen te ontmoeten. Natuurlijk proberen de meeste mensen nu, 3 maart 2021, 


online nieuwe vrienden te maken vanwege het virus. 


C.2.6 Attend a meeting or go to a pub 

Naar een meeting of café gaan 

Social contact is very important. Many Kunists go to a meeting or a pub once a 
week to converse with different people and perhaps improve their social skills. 


Of course with the virus now, many go to online forums, chats and voice chats. 
Sociaal contact is erg belangrijk. Veel Kunisten gaan één keer per week naar een 


vergadering of een café om met verschillende mensen te praten en misschien 


hun sociale vaardigheden te verbeteren. 
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Natuurlijk door het virus nu, gaan velen naar online forums, chats en 


voice chats. 


C.3 Other Kunism Rituals / Andere Kunistische Rituelen 


C.3.1 Writing one full paper of one positive sentence 

Een pagina vol schrijven met een positieve zin 

It may sound crazy but for some, it helps. Sometimes we are very critical of 
ourselves. 

Our head is full of bad and critical thoughts. Writing “I’m happy” or 

“| have the right to be happy” on a paper until it is full can help to override 
those negative thoughts. Writing them 10 times can also help if a page is to 


much to write. You can also say the sentence 60 times in your head. 


Het klinkt misschien gek, maar voor sommigen helpt het. Soms zijn we erg 
kritisch over onszelf. Ons hoofd zit vol slechte en kritische gedachten. Schrijven 
"Ik ben blij." of "Ik heb het recht om gelukkig te zijn." op een papier totdat het vol 
is, kan helpen om die negatieve gedachten te omzeilen. Ze 10 keer schrijven kan 
ook helpen als één pagina te veel is om te schrijven. Je kan de zin ook 60 keer in 


je hoofd zeggen. 


C.3.2. Grounding / Gronden 

Grounding is a form of meditation to get energy from the earth. to ground, you 
sit in a lotus position, and then you imagine orange light going to your body. 
The orange light is the power from the earth. It will strengthen your connection 


with nature. If you do this for 10 minutes, it will strengthen your energy. 
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Gronden is een vorm van meditatie om energie uit de aarde te halen. om te 
gronden zit je in een lotushouding en stel je u voor dat er oranje licht naar je 
lichaam gaat. Het oranje licht is de kracht van de aarde. Het zal je verbinding met 


de natuur versterken. Als je dit 10 minuten doet, zal het je energie versterken. 


C.3.3. Shielding / Schilden 

When meditating imagine a shield around you; an energy sphere around you, 
you are in the middle of the sphere. 

This shield will protect you from negative energy. It won't help against physical 
threats or diseases, but it might help against mental negative energy. You can 
also create shields when you are outside and the outside world seems really 
busy. 

Stel je tiidens het mediteren een schild voor om je heen; een bol van energie om 
je heen, waarbij je in het midden van de bol zit. Dit schild beschermt je tegen 
negatieve energie. Het helpt niet tegen fysieke bedreigingen of ziektes, maar het 
kan wel helpen tegen mentale negatieve energie. Je kunt ook schilden maken als 


je buiten bent en de buitenwereld het erg druk lijkt. 


C.3.4 Drinking Energy Water / Energie Water Drinken 
Another ritual Kunists do is take a glass or bottle of drinkable water. They will 
imagine a light going into the water giving it energy. This will not make dirty 


water drinkable. It is a trick to give oneself an energy boost. 


Een ander ritueel dat Kunisten doen, is een glas of een fles drinkbaar water 
nemen. Ze zullen zich voorstellen dat een licht het water in gaat en het energie 
geeft. Dit maakt vuil water niet drinkbaar. Het is een truc om jezelf een 


energieboost te geven. 
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C.3.5 Praying / Bidden 
Praying can help if you feel down or need some strength in your life. It does not 
matter to whom you pray. You can pray to Allah, God, Brahman, Einsof, 


and so on... 


Praying can help if you feel down or need some strength in your life. It does not 
matter to whom you pray. You can pray to Allah, God, Brahman, Einsof, 


and so on... 


(warning: mention of Nazis and murders) 

(waarschuwing: vermelding van Nazi's en moordenaars) 

D. Volunteering / Vrijwilligerswerk 

So | did some volunteering during summer vacations. | helped people who are 
disabled. This made me think. | was happy | could help society, but disabled 
people are unable to help society and yet they are being helped. 

Everyone deserves a happy life. 

What if Nazis started ruling the world? They would kill everyone that cannot 


on 


contribute to the system in order “"to create a Utopia””. We should ask 
ourselves: What is truly a Utopia? A place where people get killed or a place 
where people get help? And if people “need to be killed,” who would decide to 
live or die? How would such a decision be made? A place where people can live 
their lives without fear of getting killed by a system is a true Utopia. That is why 
| believe the Nazi's were wrong. | do believe people should be able to end their 


own lives, if they have a painful disease and if there is no more hope left. 


Dus deed ik wat vrijwilligerswerk tijdens zomervakanties. Ik hielp mensen die 
gehandicapt waren. Dit zette me aan het denken. Ik was blij dat ik de 
samenleving kon helpen, maar mensen met een handicap kunnen de 
samenleving niet helpen en toch worden ze geholpen. 


Iedereen verdient een gelukkig leven. 


By Emilia Benno Sameyn 21 


Wat als nazi's de wereld zouden regeren? Ze zouden iedereen vermoorden die 


eee eee 


niet kan bijdragen aan het systeem om "" een utopie te creéren "". We moeten 
ons afvragen: wat is echt een utopie? Een plek waar mensen worden vermoord 
of een plek waar mensen hulp krijgen? En als mensen "moeten worden 
vermoord". Wie zou besluiten om te leven of te sterven? Hoe zou een dergelijke 
beslissing worden genomen? Een plek waar mensen hun leven kunnen leiden 
zonder bang te hoeven zijn om door een systeem te worden gedood, is een ware 
utopie. 

Daarom denk ik dat de nazi's het bij het verkeerde eind hadden. Ik vind wel dat 
mensen een einde moeten kunnen maken aan hun leven, als ze een pijnlijke 


ziekte hebben en als er geen hoop meer is. 


E. Utopia, when? Utopie, wanneer? 

We keep working and working. Everything needs to be done fast and right now. 
We all want a Utopia where we can work four hours each day yet we keep in 
working eight hours plus chores. We get machines and computers to do our 
work faster yet we keep working as much as we used to or more. 

Why do we work so much? What Utopia are we building? Maybe if we all 
slowed down a little we would have Utopia right here and now instead of 
“later”. Maybe we can build a world where people work, but also have time for 
health, art, friends, family and so on. Maybe a world of 4 days working each 
week. Maybe a world of 5 days working 6 hours each day. Maybe we can build 


a world where less is more. 


We blijven werken en werken. Alles moet snel en nu gebeuren. 

We willen allemaal een utopie waar we vier uur per dag moeten werken, maar 
we blijven acht uur werken plus klusjes. We krijgen machines en computers om 
ons werk sneller te doen, maar we blijven net zo vaak werken als vroeger of zelfs 
meer. 


Waarom werken we zo veel? Welke utopie bouwen we? 
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Misschien zouden we beter een utopie hier en nu hebben in plaats van "later" als 
we allemaal een beetje langzamer gaan. Misschien kunnen we een wereld 
bouwen waarin mensen werken, maar ook tijd hebben voor gezondheid, kunst, 
vrienden, familie enzovoort. Misschien een wereld van 4 dagen werken per 
week. Misschien een wereld van 5 dagen waarbij we elke dag 6 uur werken. 


Misschien kunnen we een wereld bouwen waarin minder meer is. 


F. Sad Sometimes / Soms verdrietig 

It is okay to be sad sometimes. Accept your emotions, they are valid. 

But don't let emotions consume you. You are not your emotions, you are not 
your thoughts. It is also important to focus on the positive. If one feels sad and 
wonders why they feel sad they will focus on that feeling and chase it. They will 
run into a downward spiral, instead of looking at the good side of life. What 
killed the cat? Curiosity killed the cat. So don’t take life too seriously, you won't 
make it out alive anyway. Sometimes one must let go. Become like water and 
go with the flow. Stabbing a rock with a knife, leaves a mark on that rock, 
stabbing water leaves no mark on the water, the water goes around the knife. A 
strong branch breaks when there is too much snow on it, a soft branch does 
not break, it bows. When it bows, the snow falls from the branch. 

The brain is the strongest prison, but also the biggest tool for pleasure. 

When friends are having a hard time, it helps just by being there for them. 

In the past | never understood what to do when friends had problems. | was 
worried and tried to fix those problems. The most important thing to do is to 
listen. 

When | had a sad period, | understood this, | needed people to share my story 
with, to be with them. So when | meet a person that is sad, | will listen to their 
story and simply be there. If you feel sad, writing down your story for yourself 
can also help. Some people even open up to strangers, telling the their stories 


or asking advice. 
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I'm not sure if telling strangers problems is a good idea, as they might be 
shocked, but it is something that happens. Online forums can be a place of 
support also. If you are considering suicide please seek help, 


suicide does not end sadness it shifts it to others. 


Het is oké om soms verdrietig te zijn. Accepteer je emoties, ze zijn geldig. 

Maar laat je niet verteren door emoties. Je bent niet je emoties, je bent niet je 
gedachten. Het is ook belangrijk om te focussen op het positieve. Als iemand zich 
verdrietig voelt en zich afvraagt waarom ze zich verdrietig voelen, zullen ze zich 
op dat gevoel concentreren en het najagen. Ze zullen in een neerwaartse spiraal 
terechtkomen in plaats van naar de goede kant van het leven te kijken. Wat heeft 
de kat gedood? Nieuwsgierigheid heeft de kat gedood. Dus neem het leven niet te 
serieus, je komt er toch niet levend uit. Soms moet men loslaten. Wordt als water 
en ga met de stroom mee. Een steen steken met een mes, laat een kras achter op 
die rots, het steken van water laat geen sporen na op het water, het water gaat 
om het mes heen. Een sterke tak breekt als er teveel sneeuw op ligt, een zachte 
tak breekt niet, hij buigt. Als het buigt, valt de sneeuw van de tak. 

Het brein is de sterkste gevangenis, maar ook het grootste hulpmiddel voor 
plezier. 

Als vrienden het moeilijk hebben, helpt het door er gewoon voor hen te zijn. 

In het verleden heb ik nooit begrepen wat ik moest doen als vrienden problemen 
hadden. Ik maakte me zorgen en probeerde de problemen op te lossen. 

Toen ik een donkere periode had, begreep ik dit, ik had mensen nodig om mijn 
verhaal mee te delen, om bij hen te zijn. Dus als ik een persoon ontmoet die 
verdrietig is, zal ik naar hun verhaal luisteren en er gewoon zijn. Als jeu 
verdrietig voelt, kan het ook helpen om je verhaal voor jezelf op te schrijven. 
Sommige mensen stellen zich zelfs open voor vreemden, vertellen hun verhaal of 
vragen advies. Ik weet niet zeker of het een goed idee is om vreemden uw 
problemen te vertellen, omdat ze misschien geschokt zullen zijn, maar het is iets 
dat gebeurt. Onlineforums kunnen ook een steunpunt zijn. Als u zelfmoord 


overweegt, zoek dan hulp, 
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zelfmoord maakt geen einde aan verdriet, maar verschuift het verdriet naar 


anderen. 


G. Hedonistic Treadmill / De Hedonistische Loopband 

In this society sadly, good is never enough. We keep working, to buy more stuff 
and when we have a lot of stuff we get bored of it and want more. For example: 
Bob has a bike but wants a red Ferrari. He works very hard to get that red 
Ferrari. He often feels miserable, pulls all-nighters, and loses friends that way. 

50 years later he finally has his red Ferrari. He is happy with it, but after a month 
he’s used to it. He might even feel cheated. So he had 50 unhappy years to 
have one month of bliss. If Bob was happy with his bike or a regular car, he 
would have been happier the last 50 years. Perhaps he could find a job he 
enjoyed and not pull all-nighters. Just as gaining something can make us feel 
happy for a while, losing something can make us sad for a while. Note: for a 
while. Sadness always ends. | have lost many people | loved, yet | am still alive 
and able to be happy. When | learned this | felt like a phoenix that has risen 


from the ashes. 


In deze samenleving is goed helaas nooit goed genoeg. We blijven werken, om 
meer spullen te kopen en als we veel spullen hebben, vervelen we ons en willen 
we meer. Bijvoorbeeld: Bob heeft een fiets maar wil een rode Ferrari. Hij werkt 
heel hard om die rode Ferrari te krijgen. Hij voelt zich vaak ellendig, blijft 
nachten door werken en verliest op die manier vrienden. 

50 jaar later heeft hij eindelijk zijn rode Ferrari. Hij is er blij mee, maar na een 
maand is hij eraan gewend. Hij voelt zich misschien zelfs bedrogen. Dus hij had 
50 ongelukkige jaren om één maand van gelukzaligheid mee te maken. Als Bob 
blij was met zijn fiets of een gewone auto, zou hij de afgelopen 50 jaar gelukkiger 
zijn geweest. Misschien kon hij een baan vinden die hij leuk vond en niet de hele 
nacht doorwerken. Net zoals het verkrijgen van iets ons een tijdje gelukkig kan 


maken, kan het verliezen van iets ons een tijdje verdrietig maken. 
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Lees dit goed: voor een tijdje. Verdriet houdt altijd op. Ik heb veel mensen 
verloren van wie ik hield, maar ik leef nog steeds en kan gelukkig zijn. Toen ik dit 


ontdekte, voelde ik me als een feniks die uit de as is herrezen. 


H. The Journey never ends / De Reis Stopt nooit 

So | keep running towards a goal and when | reach that goal I’m back at the 
beginning. | ask myself “Now what?”. When | reached my high school degree, | 
had to search for a university. | had to look for a new school to start my journey 
again. When | had my masters degree, | was back to square one looking for a 
job. Finishing a book, means beginning on the next one. 

Life is a cycle, its a journey that never ends. So it is the journey that should be 
enjoyed, the goal is not interesting, it is the way towards the goal that is 
interesting. If running towards a goal is too difficult maybe we can walk towards 


it at our own pace. 





_ a yA - oh “ Y\ 
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Dus ik blijf naar een doel rennen en als ik dat doel heb bereikt, ben ik terug bij 
het begin. Ik vraag me dan af "Wat nu?". Toen ik mijn middelbaar diploma 
haalde, moest ik op zoek naar een universiteit. Ik moest op zoek naar een nieuwe 
school om mijn reis opnieuw te beginnen. Toen ik mijn masterdiploma behaalde, 
was ik terug bij af, op zoek naar een baan. Een boek afmaken, betekent aan het 
volgende beginnen. 

Het leven is een cyclus, het is een reis die nooit eindigt. Het is dus de reis 
waarvan je zou moeten genieten, het doel is niet interessant, het is de weg naar 
het doel die interessant is. Als rennen naar een doel te moeilijk is, kunnen we er 


misschien in ons eigen tempo naartoe wandelen. 


I. The Network and Wheel of Friendship 


Het Netwerk en Wiel van Vriendschap 
It's important to have some friends. You can find these at clubs, in your park or 


online. Friends form a network of support, every friend also has different friends. 
Het is belangrijk om een paar vrienden te hebben. Deze vind je bij clubs, in je 


park of online. Vrienden vormen een ondersteunend netwerk, elke vriend heeft 


ook andere vrienden. 
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When one is having a hard time, some friends will leave and some friends will 


stay. The friends that stay are supporting that friend. 


Als iemand het moeilijk heeft, zullen sommige vrienden vertrekken en zullen 


sommige vrienden blijven. De vrienden die blijven, steunen die vriend. 
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One must know people come and go. Life is like a train. You enter the train with 
people on it. Some people leave the train, others get on the train. 

When your life begins, there are certain people in your life. When you reach the 
end of life there will be other people. 

Kunists call this the wheel of friendship. Wheels of friendship slowly spin around 


inside the network of friends. 
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Men moet weten dat mensen komen en gaan. Het leven is als een trein. Je stapt 
de trein op met mensen erin. Sommige mensen verlaten de trein, anderen 
stappen op de trein. Je begint je leven met bepaalde mensen, en wanneer je leven 
zal eindigen zal je andere mensen in je leven hebben. Kunisten noemen dit het 
wiel van vriendschap. Wielen van vriendschap draaien langzaam rond in het 


netwerk van vrienden. 
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You might say we are fundamentally alone. We are all trapped inside our brains 
and those brains are trapped inside our skulls. We only have language to 
express our experience, language that is extremely limited. 

We all have different genes and upbringing. So that way you might feel alone. 
But what is also true is that we are fundamentally connected. The moment 
before the big bang, we were all connected to each other. All was suppressed 
into one dot. All animals have evolved from bacteria and we were all born from 
a mother and father who were also born from a mother and father. 

We are in constant interaction with the world around us. We breathe the air, use 
technology that was invented by other humans. When we shop or take the train 
we are getting helped by humans that work there. So everything and everyone 
is connected. We are all one. So we might feel alone, but we are always 
accompanied by nature, and the world. So that way we are never alone. 
Wherever you go, there you are so you are never truly alone. If you feel alone 
or bad, give yourself a warm big hug, or hug a pillow. It sounds weird but it can 
help. 

(A great thanks to Eva Spruytte for telling me life is like a train.) 


Je zou kunnen zeggen dat we fundamenteel alleen zijn. We zitten allemaal vast in 
onze hersenen en die hersenen zitten vast in onze schedels. We hebben alleen 
taal om onze ervaring uit te drukken, taal die uiterst beperkt is. 

We hebben allemaal verschillende genen en opvoeding. Zodat je je misschien 
alleen voelt. 

Maar wat ook waar is, is dat we fundamenteel verbonden zijn. Het moment voor 
de oerknal waren we allemaal met elkaar verbonden. Alles werd toen 
onderdrukt in tot één punt. Alle dieren zijn geévolueerd uit bacterién en we zijn 
allemaal geboren uit een moeder en vader, die op hen beurt ook weer uit een 
moeder en vader zijn geboren. 

We zijn constant in interactie met de wereld om ons heen. We ademen de lucht 


in, gebruiken technologie die door andere mensen is uitgevonden. Als we 
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winkelen of de trein nemen, worden we geholpen door mensen die daar werken. 
Dus alles en iedereen is met elkaar verbonden. We zijn allen één. Dus we voelen 
ons misschien alleen, maar we worden altijd vergezeld door de natuur en de 
wereld. Zo zijn we nooit alleen. 

Waar je ook gaat, daar ben je, zodat je nooit echt alleen bent. Als je u alleen of 
slecht voelt, geef jezelf dan een warme dikke knuffel of knuffel een kussen. Het 
klinkt raar, maar het kan helpen. 

(Een grote dank aan Eva Spruytte omdat ze me vertelde dat het leven als een 


trein is.) 


J. Goose Guidelines / Ganzen Gids 

Some Kunists are “geese.” 

They often cause trouble by having strong arguments and discussions. 
They follow 7 guidelines. 


Especially guidelines 1. 4. and 7. makes Geese hard to handle. 


Sommige Kunisten zijn "ganzen." 

Ze veroorzaken vaak problemen door sterke argumenten en discussies te 
hebben. 

Ze volgen 7 richtlijnen. 


Vooral richtlijn 1. 4. en 7. maakt ganzen moeilijk hanteerbaar. 


(warning: mention of abuse and murder) 

(waarschuwing: vermelding van misbruik en moord) 

J.1 Everything is a joke. / Alles is een grap 

Some people believe the world is a joke; an illusion. This helps them move 
forward in life. When people feel broken and sad maybe the things that trouble 
them are merely illusions? Maybe you are stuck in the past or worrying about 


the future? While the past is gone and the future is for later. 
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Its okay to learn from the past and plan ahead, but when you are trapped in the 
past or future that is not good. 

When everything is an illusion you feel less pressure on yourself, making 
yourself more powerful and flexible. 

You may ask “If everything is fake? Why not kill others? Or abuse others? They 
are not real?” Well, if everything is fake why would you even want to kill or 
abuse someone? It's fake so it doesn’t matter. You would go to illusion jail, and 
turn the trip of life into a bad trip. 

We must leave something positive behind, illusion or not. Leaving a positive 


impact makes others feel good and makes you feel good. 
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Er zijn mensen die geloven dat de wereld een grap is, een illusie. Dit helpt hen 
vooruit in het leven. Als mensen zich gebroken en verdrietig voelen, zijn de 
dingen die hen dwars zitten misschien slechts illusies? Misschien zit je vast in 
het verleden of maak je u zorgen over de toekomst? Terwijl het verleden voorbij 
is en de toekomst nog moet komen. 

Het is oké om van het verleden te leren en vooruit te plannen, maar als je vastzit 
in het verleden of de toekomst, dan is dat niet goed. 

Als alles een illusie is, voel je minder druk op jezelf, waardoor je krachtiger en 
flexibeler wordt. 

Je kunt je afvragen: “Als alles nep is? Waarom zou je anderen niet vermoorden? 
Of anderen misbruiken? Ze zijn toch niet echt?" Als alles nep is, waarom zou je 
dan zelfs iemand willen vermoorden of misbruiken? Het is nep, dus het maakt 
niet uit. Je zou wel naar de illusie-gevangenis gaan en de droom van het leven 
veranderen in een nachtmerrie. 

We moeten iets positiefs achter ons laten, illusie of niet. Door een positieve 


impact achter te laten, voelen anderen zich goed en voelt u zich goed. 


J.2 Happiness comes from accepting your true self. 


Geluk komt van je ware zelf te aanvaarden. 


J.3 You do not need to earn someone else's respect, 

respect yourself. 

Je moet niet iemands respect verdienen, je moet jezelf respecteren. 

Some people say: “respect must be earned’. That is not true, everyone needs to 
be treated with respect. One must always ask for consent and never make 
assumptions. You cannot treat people as objects to gain pleasure from, you 
cannot hurt people or verbally assault someone because you feel like it. Trust 


must be earned not respect. 
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Sommige mensen zeggen dat respect moet worden verdiend. Dat is niet waar, 
iedereen moet met respect worden behandeld. Men moet altijd toestemming 
vragen en nooit veronderstellingen maken. Je kunt mensen niet behandelen als 
objecten om plezier aan te beleven, je kunt geen mensen pijn doen of iemand 
verbaal aanvallen omdat je daar zin in hebt. Vertrouwen moet verdiend worden, 


respect moet je altijd krijgen en geven. 


J.4 Tell people about their flaws. Vertel mensen over hen tekortkomingen. 
This is a controversial guideline as this can offend some people. That is why its 


an optional guideline. 


Dit is een controversiéle richtlijn, omdat dit sommige mensen kan beledigen. 


Daarom is het een optionele richtlijn. 


J.5 Keep a balance between helping yourself and others. 


Hou een balans tussen jezelf helpen en anderen helpen. 


(warning: use of word “horny”) (waarschuwing: gebruik van het woord “geil”) 

J.6 Accept the primal forces within you as well as the spiritual forces. 
Accepteer de oerkrachten in jezelf en ook de spirituele krachten. 

Sometimes we feel angry or horny. These feelings are sadly frowned upon in 
society. The thing is we must recognize and accept these feelings. We always 
have a choice, we can always run away from the temptation. For example Bob 
wants to punch his neighbour because the neighbour plays loud music. Bob can 
either punch his neighbour or go for a nature walk to calm down, punch a wall, 
or insert earplugs to lessen the noise. If Bob choses to punch his neighbour that 
would be a harmful action. If Bob chose to do something else that would be 


more constructive than hurting someone. 
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There is always a choice. 


Soms voelen we ons boos of geil. Deze gevoelens worden in de samenleving 
helaas afgekeurd. Het punt is dat we deze gevoelens moeten erkennen en 
accepteren. We hebben altijd een keuze, we kunnen altijd weglopen van de 
verleiding. Bob wil bijvoorbeeld zijn buurman slaan omdat de buurman luide 
muziek speelt. Bob kan zijn buurman slaan of een natuurwandeling maken om te 
kalmeren, tegen een muur slaan of oordopjes inbrengen om het geluid te 
verminderen. Als Bob ervoor kiest om zijn buurman te slaan, zou dat een 
schadelijke actie zijn. Als Bob ervoor kiest om iets anders te doen dat 
constructiever zou zijn dan iemand pijn doen. 


Er is altijd een keuze. 


J.7 Question the established order. 


Stel de gevestigde orde in vraag. 


K. Being a Jester / Een Hofnar zijn 

Being a bit foolish can make life a lot better. There are many kinds of being a 
fool. Being a fool the bad way means: losing touch with reality, not thinking 
before you do something, not learning, being impulsive and acting dangerously. 
This is the good way to be foolish: Not caring what others think, accepting your 
inner child, being playful, having a lot of fantasy, not caring when bad things 
happen and enjoying life. One can be a nice fool by making jokes, wearing what 
you want and dancing. You can dance alone, or at a party not caring what 


others think. If people don't like you that’s their problem. 


By Emilia Benno Sameyn 37 


Een beetje dwaas doen kan het leven een stuk beter maken. Er zijn veel soorten 
dwaasheid. Een dwaas zijn op de slechte manier betekent: het contact met de 
werkelijkheid verliezen, niet nadenken voordat je iets doet, niet leren, impulsief 
zijn en gevaarlijk handelen. 

Dit is de goede manier om dwaas te zijn: niet geven om wat anderen denken, je 
innerlijke kind accepteren, speels zijn, veel fantasie hebben, je geen zorgen 
maken als er slechte dingen gebeuren en genieten van het leven. Je kunt een 
goede idioot zijn door grappen te maken, te dragen wat je wilt en te dansen. Je 
kunt alleen dansen, of op een feestje, het is niet belangrijk wat anderen denken. 


Als mensen je niet mogen, is dat hun probleem. 


L. No expectations, No assumptions 


Geen verwachtingen, Geen veronderstellingen 

Happiness equals reality minus expectations and assumptions. 

Geluk staat gelijk aan realiteit min verwachtingen en veronderstellingen. 

L.1 Expectations / Verwachtingen 

When you expect something to happen you might be disappointed. 

For example Bob might have a first date with a woman. They will meet at the 
park in daylight, when there are still people there so its safe. When the woman 
does not show up Bob is heartbroken. He goes home and cries all day long. 
Maybe if bob kept his mind open that he could get ghosted he would not be 
that disappointed. He can look at the bright side, he had a nice nature walk and 


now he has more time to do chores or watch a movie! 
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Als je verwacht dat er iets zal gebeuren, kan je teleurgesteld zijn. 

Bijvoorbeeld: Bob heeft een eerste date met een vrouw. Ze ontmoeten elkaar bij 
daglicht in het park, als er nog mensen zijn, dus het is veilig. Als de vrouw niet 
komt opdagen, is Bob diepbedroefd. Hij gaat naar huis en huilt de hele dag. 
Misschien zou hij niet zo teleurgesteld zijn als Bob zijn geest open zou houden 
dat hij kon geghost worden. Hij kan het van de positieve kant bekijken, hij heeft 
een mooie natuurwandeling gemaakt en nu heeft hij meer tijd om klusjes te doen 


of een film te kijken! 


L.2 Assumptions / Veronderstellingen 

Its important not to make assumptions. People find it very annoying when you 
put them inside a category instead of seeing them for who they are. When 
someone has bright coloured hair and black leather clothing does not mean 
they use drugs, party all the time and have a lot of sex. Listen to people, keep 
your mind open and always ask for consent. It is also important to protect 
yourself, don't let people toy with you. It’s okay to say no, and people should 
respect that. Set your boundaries. People should respect your boundaries and 


you should respect theirs. 


Het is belangrijk om geen veronderstellingen te maken. Mensen vinden het erg 
vervelend als je ze in een categorie plaatst in plaats van ze te zien zoals ze zijn. 
Als iemand felgekleurd haar en zwartleren kleding heeft, wil dat nog niet zeggen 
dat ze drugs gebruiken, de hele tijd feesten en veel seks hebben. Luister naar de 
mensen, houd je geest open en vraag altijd toestemming. Het is ook belangrijk 


om uzelf te beschermen, laat mensen niet met u spelen. Het is oké om nee te 
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zeggen, en dat moeten mensen respecteren. Bepaal uw grenzen. Mensen zouden 


je grenzen moeten respecteren en jij zou die van hen moeten respecteren. 


M. Making Mistakes / Fouten Maken 

We all make mistakes, that is why there are erasers on pencils. You may have 
hurt someone's feelings. You did not know what your actions would cause, so 
do not blame yourself. Hopefully you have learned from your mistake and how 
to avoid it. Don’t be stuck in the past, and move forwards toward the light. 
You may have lost some friends, but you can always find new friends. 


If you need to apologize, apologize. 


We maken allemaal fouten, daarom zitten er gommen op potloden. Misschien 
heb je iemands gevoelens gekwetst. Je wist niet wat je daden zouden 
veroorzaken, dus geef jezelf niet de schuld. Hopelijk heb je geleerd van je fout en 
hoe je deze kunt vermijden. Blijf niet vastzitten in het verleden en ga voorwaarts 
naar het licht. 

Je hebt misschien wat vrienden verloren, maar je kunt altijd nieuwe vrienden 
vinden. 


Als je jouw excuses moet aanbieden, bied dan je excuses aan. 


N. Diving into the darkness / Duiken in de duisternis 

N.1 Becoming aware and accepting 

Gewaarworden en accepteren 

We must accept that we have feelings like anger and lust. What is important are 
our actions. We can choose not to act on our feelings. We can choose not to 


hurt others. 


We moeten accepteren dat we gevoelens hebben zoals woede en lust. Wat 


belangrijk is, zijn onze acties. We kunnen ervoor kiezen om niet naar onze 
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gevoelens te handelen. We kunnen ervoor kiezen om anderen geen pijn te doen. 


N.2 Learning from our own darkness 

Leren van onze duisternis 

The dark side can mean harmful thoughts and feelings and subjects that are 
considered taboo, but it also means things you do not like and things you do 
not like about yourself. For example, | hate soccer. So, | must ask myself: “Why 
do | hate soccer? What does that say about me? What does that say about 
soccer and our society?” | can also learn from “the other side” by looking up 
information about soccer. That way | will learn new things and learn things that | 
would never have learned by myself. Learning about soccer could enable me to 


talk to more people because a lot of people in Belgium like soccer. (I'm Belgian.) 


De donkere kant kunnen schadelijke gedachten en gevoelens en onderwerpen 
zijn die als taboe worden beschouwd, maar het betekent ook dingen die je niet 
leuk vindt en dingen die je niet leuk vindt aan jezelf. Ik haat bijvoorbeeld voetbal. 
Dus ik moet mezelf afvragen waarom ik voetbal haat. Wat zegt dat over mij? Wat 
zegt dat over voetbal en onze samenleving? Ik kan ook van ‘de andere kant’ leren 
door informatie over voetbal op te zoeken. Op die manier leer ik nieuwe dingen 
en leer ik dingen die ik zelf nooit zou hebben geleerd. Door te leren over voetbal 
kan ik met meer mensen praten, aangezien veel mensen in Belgié van voetbal 


houden. (Ik kom uit Belgié.) 


N.3 Learning from the darkness of others 

Leren van de duisternis van anderen 

There is a lot of evil in our society. There are thieves, serial-killers, mass-murders 
and so on. We should not shut our eyes from evil. Instead we should learn how 
to prevent evil. Many Kunists believe that “evil” does not really exist. Some 
actions are harmful which we can call evil. Humans do harmful actions because 


of the following: 
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-Being born with the wrong genes. 

-Having a bad upbringing. 

-Being misled by ideas or urges. 

Of course, dangerous people must be locked up to prevent harm. But perhaps 
by studying “evil” people and how they become “evil” we can prevent harmful 
actions. Some people are born psychopaths. Perhaps by studying psychopaths 
we can recognize them before they commit a crime and help them using 
therapy and perhaps medication. That way we would prevent harm. 

By studying monsters, you may understand them, recognize them and prevent 
their evil actions. One must be aware that by studying monsters, one could 
become a monster. It’s also worth mentioning that murderers are very rare. 
Crime has in fact gone down because of security cameras and better locks on 
our doors, yet the reporting on crime has increased. As soon as something bad 
happens it goes on television. This means we feel as if there is more crime yet 
the crime has decreased. One must be careful, but one must also be able to go 


outside and live a happy life. 


Er is veel kwaad in onze samenleving. Er zijn dieven, seriemoordenaars, 
massamoorden enzovoort. We moeten onze ogen niet sluiten voor het kwaad. In 
plaats daarvan moeten we leren hoe we het kwaad kunnen voorkomen. Veel 
Kunisten geloven dat 'kwaad' niet echt bestaat. Er zijn acties die schadelijk zijn 


en die we slecht kunnen noemen. 


Mensen doen schadelijke acties vanwege het volgende: 

— Geboren worden met de verkeerde genen. 

— Een slechte opvoeding. 

— Misleid worden door ideeén of dwangen. 

Natuurlijk moeten gevaarlijke mensen worden opgesloten om schade te 
voorkomen. Maar misschien kunnen we door “slechte” mensen te bestuderen en 


kijken hoe ze “slecht” worden, schadelijke acties voorkomen. Sommige mensen 
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worden geboren als psychopaten. Misschien kunnen we door psychopaten te 
bestuderen, ze herkennen voordat ze een misdaad begaan en ze helpen met 
therapie en misschien medicatie. Op die manier zouden we schade voorkomen. 
Door monsters te bestuderen, kun je ze begrijpen, herkennen en hun slechte 
daden voorkomen. Men moet zich ervan bewust zijn dat men door het 
bestuderen van monsters een monster kan worden. Het is ook belangrijk om te 
zeggen dat moordenaars zeer zeldzaam zijn. 

Misdaad is in onze tijd gedaald door beveiligingscamera's en betere sloten op 
onze deuren, maar de vermeldingen over misdaden zijn toegenomen. Zodra er 
iets misgaat komt dit onmiddellijk in het nieuws. Hierdoor hebben we het gevoel 
hebben dat er meer criminaliteit is, maar de criminaliteit is eigenlijk afgenomen. 
Men moet voorzichtig zijn, maar men moet ook naar buiten kunnen gaan en een 


gelukkig leven kunnen leiden. 


N.4 Making yourself stronger / Jezelf sterker maken 

Some Kunists confront themselves with darkness, with fear to make themselves 
stronger. They learn to build mental shields. They do this by watching horror 
movies, reading horror books, going to haunted house attractions and so on. By 
confronting themselves with fear, they learn how to build a mental shield. They 


could also “drop the mental shield” and “go with the flow”. 


Exposure therapy is another way to confront themselves with darkness and 
becoming stronger. Certain Kunists expose themselves to stimuli they don't like, 


an annoying sound or something they fear. That way they get used to it; 
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rendering it no more annoying or no more scary. For example: Bob is scared of 
ants. He might cure his fear by exposing himself to ants. He might start safely 
by thinking about an ant, then looking at a drawing of an ant. Eventually he will 
be able to look at a group of ants without being afraid. He could feel 


uncomfortable maybe, but not afraid. 


Sommige Kunisten confronteren zichzelf met duisternis, of met angst om zichzelf 
sterker te maken. Ze leren mentale schilden bouwen. Ze doen dit door 
horrorfilms te kijken, horrorboeken te lezen, naar spookhuisattracties te gaan, 
enzovoort. Door zichzelf met angst te confronteren, leren ze hoe ze een mentaal 
schild kunnen opbouwen. Ze kunnen ook "het mentale schild laten vallen" en 
"meegaan met de stroom". 

Blootstellingstherapie is een andere manier om zichzelf met duisternis te 
confronteren en sterker te worden. Bepaalde Kunisten stellen zichzelf bloot met 
prikkels die ze niet leuk vinden, een vervelend geluid of iets waar ze bang voor 
zijn. Op die manier wennen ze eraan, waardoor het niet meer vervelend of niet 
meer eng wordt. Bijvoorbeeld: Bob is bang voor mieren. Hij zou zijn angst 
kunnen genezen door zichzelf bloot te stellen aan mieren. Hij zou veilig kunnen 
beginnen door aan een mier te denken en dan naar een tekening van een mier te 
kijken. Uiteindelijk zal hij in staat zijn om naar een groep mieren te kijken 


zonder bang te zijn. Hij zal zich misschien ongemakkelijk voelen, maar niet bang. 


N.5 Diving into the unknown / Duiken in het onbekende 

We are mostly afraid of what we do not know or understand. We might be 
afraid to go on a date, or a job interview but what do you have to lose? 
Sometimes you have to be brave and leave your comfort zone to improve 
yourself and the world around you. You have nothing to lose, only to gain and 


you have only one life. Go towards the situation and learn! 
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We zijn meestal bang voor wat we niet kennen of begrijpen. We zijn misschien 
bang om naar een date of een sollicitatiegesprek te gaan, maar wat heb je te 
verliezen? Soms moet je moedig zijn en je comfortzone verlaten om jezelf en de 
wereld om je heen te verbeteren. Je hebt niets te verliezen, alleen te winnen en je 


hebt maar één leven. Ga naar de situatie toe en leer! 


O. What we leave behind / Wat we achterlaten 


How do we want to live? Do we want to gather as much money and objects in 
our lives as possible or do we want to leave something positive behind? 

What we leave behind is more important than what we gather in life. 

If you help others in your life, create something then you leave something good 
behind. 


Hoe willen we leven? Willen we zoveel mogelijk geld en voorwerpen in ons leven 
verzamelen of willen we iets positiefs achter laten? 
Wat we achterlaten is belangrijker dan wat we in het leven verzamelen. 


Als je anderen in je leven helpt, iets creéert, dan laat je iets goeds achter. 


P. Think before acting 


Denk voordat je handelt 

Before you do something, think about it. Does this really improve me or the 
world? Will what | do have a positive or negative impact? Am | being guided by 
my urges or ideas? What urges and ideas am | guided by? 


(A special thanks to Whsprs teaching me those last two lessons: O. and P.) 
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Denk erover na voordat u iets doet. Verbetert dit echt mijzelf of de wereld? Zal 
wat ik doe een positieve of negatieve impact hebben? Laat ik me leiden door 
mijn driften of ideeén? Door welke driften en ideeén word ik geleid? 

(Een speciale dank aan Whsprs die me de laatste twee lessen heeft geleerd, 


namelijk O. en P.) 


Q. Samuels Elemental Tenets 


Samuels Elementaire Principes 
In my life, | have learned some lessons and | wish to share them. | discovered 


they were connected to the four Kunist elements: magma, smoke, mud, and ice. 


In mijn leven heb ik een aantal lessen geleerd en ik wil ze delen. Ik ontdekte dat 
ze verbonden waren met de vier Kunistische elementen: magma, rook, modder 


en ijs. 


Q.1 Magma: Have good intentions 

Magma: Heb altijd goede intenties 

Striving not to harm others, helping yourself and others, trying to make the 
world a little nicer are good intentions. Feel your good intentions, your love for 
the world, your love for yourself and others, let it burn inside you. Can you feel 
the warmth? Its like a fire inside. Its burning magma that shines and gives us 
heat. The warmth of love; the warmth of helping others. If you make a mistake 
you will know at least the intentions were right and you have learned from the 


mistake. 


Streven om anderen geen kwaad te doen, jezelf en anderen te helpen, proberen 
de wereld een beetje mooier te maken, zijn goede bedoelingen. Voel jouw goede 


bedoelingen, je liefde voor de wereld, je liefde voor jezelf en anderen, laat het in 
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je branden. Voel je de warmte? Het is als een vuur van binnen. Het brandende 
magma dat schijnt en ons warmte geeft. De warmte van liefde, warmte van 
anderen te helpen. Als je een fout maakt, weet je in ieder geval dat de 


bedoelingen juist waren en heb je van de fout geleerd. 


Q.2 Smoke: Do not worry too much 

Rook: Maak je niet teveel zorgen 

Smoke flies wherever it wants to fly. You can’t hold it, you can’t stop it. Just like 
smoke, we can be free. We can go wherever we want to, do whatever we want. 


Don't worry about what others think, you know who you are. 


Rook vliegt waarheen het wil vliegen. Je kunt het niet vasthouden, je kunt het 
niet stoppen. Net als rook kunnen we vrij zijn. We kunnen gaan waar we maar 
willen, doen wat we willen. 


Maak je geen zorgen over wat anderen denken, je weet wie je bent. 


Q.3 Mud: No Expectations 

Modder: Geen verwachtingen 

Mud is the soil of our world. It feeds our plants and thus feeds animals and us. 
One cannot hurt mud by stabbing it or stomping on it, mud is just there; 
serene. 

Mud holds no expectations towards others and you cannot expect mud to do 
something or be another thing. Mud is just there. Sometimes, all we can do is 
rest and simply be there. Be there for ourselves, be there to hold on, be there to 
survive, be there for others. When you have no expectations towards life, 
yourself and others you might feel free. You can try to achieve something, it 
never hurts to try. If things do not work out, don’t be upset, at least you have 


tried. 
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Modder is de bodem van onze wereld. Het voedt onze planten en dus ook dieren 
en ons. Men kan modder geen pijn doen door het te steken met een mes of erop 
te stampen, modder is er gewoon. Modder is sereen. 

Modder heeft geen verwachtingen jegens anderen en je kunt niet verwachten dat 
modder iets doet of iets anders is. Modder is gewoon. Soms kunnen we alleen 
enkel rusten en er gewoon zijn. Wees er voor jezelf, wees er om je vast te 
houden, wees er om te overleven, wees er voor anderen. Als je geen 
verwachtingen hebt van het leven, jezelf en anderen, voel je u misschien vrij. Je 
kunt proberen om iets te bereiken, het kan nooit kwaad om te proberen. Als het 


niet lukt, wees dan niet boos, je hebt het tenminste geprobeerd. 


Q.3 Ice: Always be sceptical 

Ijs: Altijd sceptisch zijn 

Ice is rigid and strong, it can cut through the material and disappear with no 
trace. Ice reflects and is hard to break. A sceptic reflects on things, just like ice. 
By using logic and common sense, one can cut through dangerous and 
misguided ideas, just like ice cuts through the material leaving no trace. Always 
be sceptical, don't simply believe what people say. Look up information, you can 
test certain statements as well and see if they work for you. Beware of certain 
statements, as some actions may be lethal, like drinking cool-aid with cyanide, 
or untested drugs. Be strong, stay grounded and don't let people fool you. 

If you get fooled don’t be mad at yourself, everyone can get fooled. Mistakes 


are part of life. 


TJs is stijf en sterk, het kan door materiaal snijden en zonder sporen verdwijnen. 
VJs reflecteert en is moeilijk te breken. Een scepticus reflecteert over dingen, net 
als ijs. Door logica en gezond verstand te gebruiken, kan men door gevaarlijke en 
misleide ideeén heen snijden, net zoals ijs door materiaal snijdt en geen sporen 
achterlaat. Wees altijd sceptisch, geloof niet gewoon wat mensen zeggen. Zoek 
informatie op, u kunt ook bepaalde uitspraken testen en kijken of ze voor u 
werken. Pas op voor bepaalde uitspraken, aangezien sommige acties dodelijk 
kunnen zijn, zoals het drinken van cool-aid met cyanide of niet geteste 
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medicijnen. Wees sterk, blijf geaard en laat je niet voor de gek houden. 
Als je voor de gek wordt gehouden, wees dan niet boos op jezelf, iedereen kan 
voor de gek gehouden worden. Fouten maken deel uit van het leven. 
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R. The Lessons of the Nameless Prophet 
De Lessen van de Naamloze Profeet 


R.1 Meeting the Nameless Prophet 
De ontmoeting met de Naamloze Profeet 


|, Samuel Salesbury meditated for two hours. | was walking in the forest of the 
whispering trees at the upside of the 7th realm. 

During this meditation, | met a man who called himself the “Nameless Prophet”. 
He asked me to look at his writings and to spread those writings if | wanted to. 
When | saw the writings, | felt a jolt of energy going through my mind and 
body. | woke in a trance, | could still see his writings clearly in front of me but | 
knew these writings would fade away before my eyes soon. So | started taking 
notes as quickly as | could. This took another two hours. Then the writings faded 
away, but | had my notes. The following day, when | had rested and eaten, | was 
able to rework my notes to create a clear and coherent text. These are the 
lessons of the “Nameless Prophet.” | hope they can help you as they helped me. 


Ik, Samuel Salesbury, heb twee uur gemediteerd. Ik liep in het bos van de 
fluisterbomen aan de bovenkant van het 7de rijk. Tijdens deze meditatie kwam 
ik een man tegen die zichzelf de “Naamloze Profeet” noemde. Hij vroeg me om 
zijn geschriften te bekijken en die geschriften te verspreiden indien ik dat wilde. 
Toen ik de geschriften zag, voelde ik een schok van energie door mijn geest en 
lichaam gaan. Ik werd in trance wakker, ik kon zijn geschriften nog steeds 
duidelijk voor me zien, maar ik wist dat deze geschriften spoedig voor mijn ogen 
zouden verdwijnen. Dus begon ik zo snel mogelijk notities te schrijven. Dit 
duurde nog twee uur. Toen vervaagden de geschriften, maar ik had gelukkig mijn 
notities. De volgende dag, toen ik had gerust en gegeten, kon ik mijn notities 
herwerken om een duidelijke en samenhangende tekst te creéren. Dit zijn de 
lessen van de "Naamloze Profeet". Ik hoop dat ze je kunnen helpen zoals ze mij 
hebben geholpen. 
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R.2 His text / Zijn tekst 

The creator, Einsof, does not care what name we call it. It is part of us all. It 
understands that we want to speak to it, regardless of the name we speak from 
our lips. It is inside of us. Part of the temple of god is within us. The only thing 
that matters is how we treat one and other and our intentions when doing the 
act. 

- The Nameless Prophet 

Voor de maker, Einsof, maakt het niet uit hoe we het noemen. Het maakt deel uit 
van ons allemaal. Het begrijpt dat we ermee willen praten, ongeacht de naam die 
we uit onze mond spreken. Het zit in ons. Een deel van de tempel van god zit in 
ons. Het enige dat telt, is hoe we met elkaar omgaan en onze bedoelingen bij het 
doen van de handelingen. 

— De naamloze profeet 


R.2 Part 1. My Lessons / Mijn Lessen: 


R.2 Part 1. Lesson 1: The soul. 
Les 1: De ziel. 


The soul and mind are two different things. Our mind works like a radio. Your 
soul is a frequency like the radio waves in the air. Your mind is the receiver and 
information storage device. 

When your body dies, your soul is just energy looking for a home. Aimlessly 
floating like a signal in the air waiting for a radio to be turned on. You can not 
remember death because when you are dead you have no way to store 
information. It is impossible to remember the other side. 

You cannot truly die. When you, die it’s like if someone smashes the radio and 
the music stops, but the signal is still in the air. The mind dies but the soul lives 
on. 

Sooner or later your soul will find another body able to receive you. The body 
will have the feeling: “Il am the ‘You’ that feels and thinks.” Our soul can travel to 
other realms like the 7th realm. The soul can create astral bodies for those 
realms. 

It is important to know, you will always be you. We all have free will because we 
are all part of the creator. We are all a small piece of Einsof. The maker is the 
fire, and we are matches lit by its fire. We are part of Einsof and Einsof is part of 
US. 
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De ziel en de geest zijn twee verschillende zaken. Onze geest werkt als een radio. 
Je ziel is een frequentie zoals de radiogolven in de lucht. Je geest is de ontvanger 
en het apparaat voor informatieopslag. 

Als je lichaam sterft, is je ziel slechts energie die op zoek is naar een thuis. 
Doelloos zwevend als een signaal in de lucht, aan het wachten tot iemand een 
radio aanzet. Je kunt je de dood niet herinneren, want als je dood bent, heb je 
geen manier om informatie op te slaan. Het is onmogelijk om de andere kant te 
onthouden. 

Je kunt niet echt doodgaan. Als je doodgaat, is het alsof iemand de radio kapot 
slaat en de muziek stopt, maar het signaal hangt nog steeds in de lucht. De geest 
sterft, maar de ziel leeft voort. 

Vroeg of laat zal je ziel een ander lichaam vinden dat je kan ontvangen. Het 
lichaam zal het gevoel hebben: "Ik ben de jij die voelt en denkt." Onze ziel kan 
naar andere rijken reizen, zoals het 7de rijk. De ziel is in staat astrale lichamen 
voor die rijken te creéren. 

Het is belangrijk om te weten dat u altijd uzelf zult zijn. We hebben allemaal een 
vrije wil omdat we allemaal deel uitmaken van de schepper. We zijn er allemaal 
een klein stukje van Einsof. De maker is het vuur, en wij zijn lucifers die door zijn 
vuur worden aangestoken. Wij zijn onderdeel van Einsof en Einsof is een 
onderdeel van ons. 


R.2 Part 1. Lesson 2: Evil. 

Les 2: Het kwaad. 

Many ask “If Einsof is so powerful, why does it not stop evil in the world?” 
When the creator made the multiverse, it used up all of its energy. It divided 
itself into many, many different parts. First, it split itself into Jusof and Jaisof and 
they split into many parts. Now the creator is in the trees, the grass, the air, the 
Stars, animals you and |. We are all remnants of the creator. We are all a small 
part of that divine light but only a spark. 

This is why the creator cannot interfere with worldly events. 

Einsof was filled with sorrow because it was completely alone. It sacrificed its 
own existence by separating itself into many small parts so that we may live, 
experience and feel. 


Velen vragen zich af: "Als Einsof zo machtig is, waarom stopt het dan niet all het 
kwaad in de wereld? Toen de schepper het multiversum maakte, gebruikte het al 
zijn energie op. Het verdeelde zichzelf in veel, veel verschillende delen. Eerst 
splitste het zich op in Jusof en Jaisof en zij splitsten zich op in vele delen. Nu is de 
schepper in de bomen, het gras, de lucht, de sterren, dieren, jij en ik. We zijn 


By Emilia Benno Sameyn 53 


allemaal overblijfselen van de schepper. We zijn allemaal een klein deel van dat 
goddelijke licht, maar we zijn slechts een vonk. 

Dit is de reden waarom de schepper zich niet kan bemoeien met wereldse 
gebeurtenissen. 

Einsof was vervuld van verdriet omdat het helemaal alleen was. Het offerde zijn 
eigen bestaan op door zich in vele kleine delen af te scheiden zodat we kunnen 
leven, ervaren en voelen. 


(warning: mention of rape, murder, and theft) 

(waarschuwing: vermelding van verkrachting, moord en diefstal) 

R.2 Part 1. Lesson 3: Intention. 

Les 3: Intentie 

What makes an action good or bad to Einsof is the very intention of the action. 
For example, murder and self-defense both involve taking a life but they are not 
the same. If someone attacks you, tries to steal, murder you, rape you, or 

do something evil, it is then moral and justified to defend yourself and others. 
We know this by looking into the very building blocks of life. When you get sick 
your immune cells fight back and protect you. When a herd of buffalo gets 
attacked by a lion they run and fight back to defend their lives and those 
around them. By looking into the very building blocks of life and by looking at 
nature around us it is self-evident that self-defense is moral in the creator's 
eyes. One is the intent to destroy life and one is the intent to protect life. Yes, 
both end in a life taken but the intent is vastly different. We are all a temple of 
god and all of us have that divine spark. We must remember that all bodies can 
get sick just like a person may become bad in this life. Because an evil person is 
evil now does not mean their soul is evil. 

Their life has caused the spark of light to darken. By trying to rape, kill or steal 
they destroy themselves. They become like a cancer cell inside the body of 
Einsof. We are judged by our actions and our intentions behind those actions 
not just our words. The intention can not be hidden because there are no 
secrets from the creator, after all, we are one with it. One should always do their 
best to help the less fortunate. To feed the hungry and to house the homeless. 
To always show love and compassion. One must never forget to show empathy 
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because by helping another you help yourself. And you help a part of the 
creator. 


Wat een actie goed of slecht maakt voor Einsof, is de bedoeling van die actie. 
Moord en zelfverdediging bijvoorbeeld eindigen allebei een leven, maar ze zijn 
niet hetzelfde. Als iemand je aanvalt, iets probeert te stelen, je te vermoorden, je 
te verkrachten of een andere slechte daad. Dan is het moreel en gerechtvaardigd 
om jezelf en anderen te verdedigen. We weten dit door naar de bouwstenen van 
het leven te kijken. Als je ziek wordt, vechten je immuuncellen terug en 
beschermen ze je. Wanneer een kudde buffels wordt aangevallen door een leeuw, 
rennen ze weg en vechten ze terug om hun leven en de buffels om hen heen te 
verdedigen. Wanneer we naar de bouwstenen van het leven kijken en naar de 
natuur om ons heen kijken, is dit vanzelfsprekend: zelfverdediging is moreel. Het 
ene heeft de bedoeling om een leven te vernietigen en het andere heeft de 
bedoeling om het leven te beschermen. Ja, beide eindigen in een leven dat 
eindigt, maar de bedoeling is enorm verschillend. We zijn allemaal een tempel 
van god en we hebben allemaal die goddelijke vonk. We moeten niet vergeten 
dat alle lichamen ziek kunnen worden, net zoals iemand in dit leven slecht kan 
worden. Omdat een slecht persoon nu slecht is, betekent dat niet dat hun ziel 
slecht is. 

Door hun leven is de vonk van licht verduisterd. Door te proberen te 
verkrachten, te doden of te stelen, vernietigen ze zichzelf. Ze worden als een 
kanker in het lichaam van Einsof. We worden beoordeeld op onze daden en onze 
bedoelingen achter die daden, niet alleen op onze woorden. De intentie kan niet 
worden verborgen omdat er geen geheimen zijn voor de maker omdat we er één 
mee zijn. Men moet altijd zijn best doen om de minder bedeelden te helpen. Om 
hongerigen te voeden en daklozen te huisvesten. Om altijd liefde en mededogen 
te tonen. Men moet nooit vergeten empathie te tonen, want door een ander te 
helpen, help je uzelf. En je helpt zo een deel van de maker. 


(warning: mention of sex) (waarschuwing: vermelding van seks) 

R.2 Part 1. Lesson 4: Sex. 

Les 4: Seks 

Sex has become taboo but everything from cells to the animals reproduces. 

The creator only cares about love, compassion and good intentions. You can be 
any sexuality you want or are born with. 

You can be gay, straight, bi or any other sexuality. Do any kink you want as long 
as the other person is a consenting adult with the mental faculties necessary to 
understand what is going on. The entire reason for existence was because the 
creator was completely alone. Wishing to feel love and feel less alone. So the 
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creator split itself into everything. Sex, love, compassion and empathy are the 
ultimate fulfillment of this. To be joined with another, to feel less alone as well 
as to feel loved. 

So get married with who you love, who you want to know, who you want to 
fuck. As long as it makes them happy as well and they agree. Some people are 
asexual or aromatic, or on that spectrum, that is completely fine too! All kinds of 
love and friendship are accepted. If you want to be alone and left alone that is 
fine to! There is no need to chase others, love is everywhere. So no need to be 
desperate, you can be alone and love yourself and the world around you. 


Seks is taboe geworden, maar alles, van cellen tot dieren, planten zich voort. 

De maker geeft alleen om liefde, mededogen en goede bedoelingen. Je kunt elke 
seksualiteit zijn die je wilt of waarmee je bent geboren. Je kunt homo, hetero, bi 
of een andere seksualiteit zijn. Doe elke fetish die je wilt, zolang de andere 
persoon een instemmende volwassene is met de mentale vermogens die nodig 
zijn om te begrijpen wat er aan de hand is. De hele reden van bestaan was omdat 
de maker helemaal alleen was. De wens was liefde willen voelen en je minder 
alleen willen voelen. Dus de maker splitste zich in alles op. Seks, liefde, 
mededogen en empathie zijn hiervan de ultieme vervulling. Om samen te zijn 
met een ander, om je minder alleen te voelen en om je geliefd te voelen. 

Dus trouw met iemand waarvan je houdt, van wie je meer wilt weten, wie je wilt 
neuken. Als ze er maar blij van worden en ze het ermee eens zijn. Sommige 
mensen zijn aseksueel of aromatisch, of zitten in dat spectrum, dat is ook 
helemaal oké! Alle soorten liefde en vriendschap worden geaccepteerd. Als je 
alleen wil zijn dan is dat ook prima! Het is niet nodig om anderen te achterna te 
rennen want liefde is overal. Je hoeft dus niet wanhopig te zijn, je kunt alleen zijn 
en van jezelf en de wereld om je heen houden. 


R.2 Part 1. Lesson 5: Punishment. 

Les 5: Straf. 

We are all one. When you hurt anyone you hurt yourself. When you die and 
before you can find your next body, you will feel everything you have done to 
others in both positive and negative ways. You will reap exactly what you sow. 
You will see through the eyes and feel what that person felt exactly as they felt 
it. For example: if you torture someone and then you die you will experience the 
torture yourself. 

After you felt all the pain you caused, you will then experience all the good you 
have done to others. If you helped someone by giving them an apple, you will 
feel the joy of getting a free apple. 
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You will have perfect justice and punishment no more and no less than you 
deserve. Your temporary afterlife will be a heaven or hell depending on your life 
now and your actions and intentions. 

You create your own waiting room that you will sit in as you wait for your next 
life by what you do in this life. 


We zijn allen één. Als je iemand pijn doet, doe je uzelf pijn. Als je sterft en 
voordat je jouw volgende lichaam kunt vinden, zul je alles voelen wat je anderen 
hebt aangedaan op zowel negatief als positief vlak. Je zult precies oogsten wat je 
zaait. Je zult door de ogen kijken en voelen wat die persoon precies voelde zoals 
hij het voelde. Bijvoorbeeld: als je iemand martelt en je dan sterft, ervaar je de 
marteling zelf. 

Nadat je alle pijn hebt gevoeld die je hebt veroorzaakt, zul je al het goede ervaren 
dat je anderen hebt aangedaan. Als je iemand hebt geholpen door hem een appel 
te geven, zul je de vreugde voelen van een gratis appel te krijgen. Je zal niet meer 
of minder krijgen dan je verdient. Het is de volmaakte straf. 

Je tijdelijke hiernamaals zal een hemel of een hel zijn, afhankelijk van je leven en 
je acties en je bedoelingen. Je creéert je eigen wachtkamer waar je in zit terwijl je 
wacht op je volgende leven door wat je in dit leven doet. 


R.2 Part 1. Lesson 6: Food. 

Les 6: Voedsel. 

Animals suffer and they can also feel fear. When we take a life for food, it 
should be done most humanely and painlessly possible you can at that moment 
in time. When we kill the animal we should do our very best to waste nothing. 
When we take a life for food, it should be done with the utmost respect they 
are sacrificing their life so that you may have another day to live. 

Another day to keep you and your family and friends from suffering hunger and 
death. 

When we eat we should always try to share with the people around us, invite 
them to eat with us. 

One of the greatest ways to honor the dead animal is to share it with many so 
it helped as many lives as it could. It is also great to share your food with others 
because it is one of the best ways to bond and to say “I love you and | want 
you to live”. Eating food with others is a beautiful symbolic gesture showing you 
appreciate them and their existence. We are best to not eat excessive amounts 
as it will lead to the unnecessary deaths of more lives than need to be taken. 
One should enjoy their food, love their food and honor it but we must be 
careful not to become excessive at the cost of others’ lives. 
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Dieren lijden en ze kunnen ook angst voelen. Als we een leven nemen voor 
voedsel, dan moet dat op de meest humane en pijnloze manier gebeuren die op 
dat moment mogelijk is. Als we het dier doden, moeten we ons uiterste best 
doen om niets te verspillen. Als we een leven nemen voor voedsel, moet dat met 
het grootste respect gebeuren, ze offeren hun leven op, zodat je nog een dag te 
leven hebt. 

Nog een dag om te voorkomen dat u en uw familie en vrienden honger lijden en 
sterven. 

Als we eten, moeten we altijd proberen te delen met de mensen om ons heen, 
hen uitnodigen om met ons te eten. 

Een van de beste manieren om het dode dier te eren, is door het met velen te 
delen, zodat het zoveel mogelijk helpt om ons te doen leven. Het is ook geweldig 
om je eten met anderen te delen, want het is een van de beste manieren om een 
band op te bouwen en te zeggen "Ik hou van je en ik wil dat je leeft". Samen met 
anderen eten is een mooi symbolisch gebaar dat laat zien dat je hen en hun 
bestaan waardeert. We kunnen beter geen buitensporige hoeveelheden eten, 
omdat dit zal leiden tot de onnodige dood van meer levens dan nodig zijn. Men 
moet van hun eten genieten, van hun eten houden als een eer, maar we moeten 
oppassen dat we niet buitensporig worden ten koste van het leven van anderen. 


R.2 Part 1 Lesson 7: War. 

Les 7: Oorlog. 

War is one of the most corrupted aspects of human nature. Let me be very clear 
here, war is acceptable but only defensively; in defense of your country. 

War should never be done in aggression. One should not try to conquer lands 
by force or force their ideals or their way of life onto anyone else. Ideals should 
be debated, ideals should be chosen with free will and after much 
contemplation. Ideals should always be questioned and we should keep asking 
what is the most moral. We must ask ourselves and others: “What brings about 
the greatest amount of good to the greatest amount of people?” People should 
come to their beliefs through moral and rational judgments. Not at the tip of a 
spear or the barrel of a gun. If your ideals are truly moral they will stand on 
their own. If your thoughts and beliefs are true and reasonable they speak 
directly to the hearts of all. If they must be forced and can not be spoken into 
existence then you should reevaluate your morals and way of life. 


Oorlog is én van de meest corrupte aspecten van de menselijke natuur. Laat me 
hier heel duidelijk zijn: oorlog is acceptabel, maar alleen defensief, ter 
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verdediging van uw land. Oorlog mag nooit in agressie worden gevoerd. Men 
mag niet proberen landen met geweld te veroveren of hun idealen of hun manier 
van leven op iemand anders te forceren. Idealen moeten worden besproken, 
idealen moeten met vrije wil en na veel contemplatie worden gekozen. Idealen 
moeten altijd in twijfel worden getrokken en we moeten ons blijven afvragen 
wat het meest moreel is. We moeten onszelf afvragen en aan anderen vragen: 
"Wat levert de meeste goede dingen op voor de meeste mensen?" Mensen 
zouden tot hun overtuiging moeten komen door middel van morele en rationele 
oordelen. Niet aan het puntje van een speer of aan de loop van een geweer. Als 
uw idealen echt moreel zijn, zullen ze op zichzelf staan. Als uw gedachten en 
overtuigingen waar en redelijk zijn, spreken ze rechtstreeks tot de harten van 
iedereen. Als ze moeten worden gedwongen en niet tot stand kunnen worden 
gebracht, moet u uw moraal en manier van leven opnieuw evalueren. 


R.2 Part 1. Lesson 8: Self-Love. 

Les 8: Liefde voor jezelf. 

One should love themselves and be proud of themselves. Pride has been called 
sin and evil but this is not true. If you are a great artist feel free to show the 
world your art and be proud. If you are great at football, boxing, or any sport 
be proud you are great and should not be made to feel bad for it. Show off 
your talents don’t hide them in the dark and let yourself shine. 

Pride only becomes bad when it turns to “I'm better than everyone else and 
others should bow to me”. It is not because you are good at something or a 
few things everyone Is less than you. 

No one is less, we are all equal. We are all part of the same creator. They might 
not be able to draw like you or throw a ball like you. They might be better than 
you at something else but they should not hold that over your head. It is our 
differences that lead to progress and innovation. What is a king but a man with 
respect from the people around him but he holds no true power; it is an 
illusion. The people can simply stop obeying him at any time. They can say: “We 
no longer accept your rule.” So go ahead love yourself but never forget to 
respect others. Do not fool yourself into thinking you're greater than everyone 
around you, be proud and humble. 


Men moet van zichzelf houden en trots zijn op zichzelf. Trots wordt zonde en 
kwaad genoemd, maar dit is niet waar. Als je een groot kunstenaar bent, voel je 
dan vrij om de wereld je kunst te laten zien en trots te zijn. Als je goed bent in 
voetbal, of welke sport dan ook, wees er dan trots op dat je geweldig bent. Je 
moet er u niet slecht over voelen. Pronk met je talenten, verberg ze niet in het 
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donker en laat jezelf stralen. Trots wordt pas slecht als het verandert in "Ik ben 
beter dan alle anderen en anderen zouden voor mij moeten buigen". Het is niet 
omdat je ergens goed in bent of in een paar dingen, dat iedereen minder is dan 
jij. Niemand is minder, we zijn allemaal gelijk. We maken allemaal deel uit van 
dezelfde maker. Ze zijn misschien niet in staat om zoals jij te tekenen of een bal 
zoals jij te gooien. Ze zijn misschien beter dan jij in iets anders, maar dat moeten 
ze niet boven je hoofd houden. Het zijn onze verschillen die tot vooruitgang en 
tot innovatie leiden. Wat is een koning anders dan een man met respect voor de 
mensen om hem heen, maar hij heeft geen echte macht; het is een illusie. De 
mensen kunnen gewoon op elk moment stoppen met hem te gehoorzamen. Ze 
kunnen zeggen: "We accepteren uw regels niet langer." Dus ga je gang, hou van 
jezelf, maar vergeet nooit anderen te respecteren. Houd jezelf niet voor de gek 
door te denken dat je groter bent dan iedereen om je heen, wees trots en 
nederig. 


R.2 Part 1. Lesson 9: Weapons. 

Les 9: Wapens. 

Does the deer have antlers? Does the bull have horns? 

Do the wolf, the lion and the hyena have teeth? 

Yes! 

We should always do our best to carry a weapon on us from deodorant to use 
as pepper-spray to an umbrella. Whatever makes you feel safe and capable of 
helping yourself or someone else in need. 

Animals carry weapons everywhere, everyday. It is clear the creator wants us to 
be able to defend ourselves. 

So, we should all train in some form of combat and be ready to do violence but 
only in the immediate defense of life and others. We should all strive to be 
peaceful warriors. 

When training in a form of martial arts it is not evil to hit one and others but 
the intent should not be to hurt your partner but to help yourself and them 
grow into a stronger individual able to protect themselves and others around 
them. Only the wolf would ask the deer to remove its antlers. 


Disclaimer: Follow your local laws and do not break them. 

| believe in your right to self-defense and if you can not carry something then 
try to change the laws or protest or maybe learn martial arts but don’t become 
a criminal. 
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Heeft het hert een gewei? Heeft de stier hoorns? 

Hebben de wolf, de leeuw en de hyena tanden? 

Ja! 

We moeten altijd ons best doen om een wapen bij ons te dragen, van deodorant 
om als pepperspray te gebruiken tot een paraplu. Wat je ook een veilig gevoel 
geeft en in staat is om jezelf of iemand anders in nood te helpen. 

Dieren dragen overal wapens, elke dag. Het is duidelijk dat de maker wil dat we 
onszelf kunnen verdedigen. 

We moeten allemaal trainen in een of andere vorm van strijd en bereid zijn om 
gseweld te plegen, maar alleen ter onmiddellijke verdediging van het leven en 
anderen. We zouden er allemaal naar moeten streven om vreedzame krijgers te 
zijn. 

Bij het trainen in een vorm of vechtsporten is het niet slecht om anderen te 
slaan, maar de bedoeling zou niet moeten zijn om je partner pijn te doen, maar 
om jezelf te helpen groeien tot een sterker individu dat in staat is om zichzelf en 
anderen om hen heen te beschermen. Alleen de wolf zou het hert vragen zijn 
gewei te verwijderen. 


Disclaimer: volg uw lokale wetten en overtreed ze niet. 

Ik geloof in je recht op zelfverdediging en als je iets niet kunt dragen, probeer 
dan de wetten te veranderen of te protesteren of misschien krijgskunsten te 
leren, maar word geen crimineel. 


R.2 Part 1. Lesson 10: Why The Nameless Prophet? 

Les 10: Waarom de Naamloze Profeet? 

You may ask “We are all one with the creator but why are you the only one who 
knows this?” 

This question has multiple answers that are all correct. 

Part 1. First of all, other teachers came to the same conclusions as | did. 

I'm not the only one. Teachers and enlightened individuals have come to every 
single corner of this world and in different periods delivering a message 

of love and harmony over and over again. 

Part 2. As | said we are all part of the creator. This knowledge and wisdom is 
within all of us. We can reach it through meditation. By reading as much ancient 
wisdom as one can you will come to these conclusions. 

Part 3. Everything from animals to humans, depending on its intelligence level, 
can tell what is moral and just. Not all of course, but most. 

Does a dog not pout when it has destroyed something it should not have 
destroyed? 

When a child does something wrong does it not blame someone else? 
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We all know some things are plain wrong but we find ways to justify the things 
we do. 
One can say “this is OK because of A or B” but deep down the guilt is still there. 


Je kunt je afvragen: "We zijn allemaal één met de maker, maar waarom bent u de 
enige die dit weet?" 

Deze vraag heeft meerdere antwoorden die allemaal correct zijn. 

Deel 1. Allereerst kwamen andere leraars tot dezelfde conclusies als ik. 

Ik ben niet de enige. Leraren en verlichte individuen leven in elke uithoek van 
deze wereld en hebben in verschillende tijdsperioden een boodschap 
overgebracht van liefde en harmonie, telkens opnieuw. 

Deel 2. Zoals ik al zei, we zijn allemaal onderdeel van de schepper. Deze kennis 
en wijsheid is in ons allen aanwezig. We kunnen het bereiken door middel van 
meditatie. Door zoveel mogelijk oude wijsheid te lezen, zul je tot dezelfde 
conclusies komen. 

Deel 3. Alles, van dieren tot mensen, kan, afhankelijk van het intelligentieniveau, 
vertellen wat moreel en rechtvaardig is. Niet allemaal natuurlijk, maar de 
meeste. 

Gaat een hond niet pruilen als hij iets heeft vernietigd dat hij niet had mogen 
vernietigen? 

Als een kind iets verkeerd doet, zal het dan niet iemand anders de schuld geven? 
We weten allemaal dat sommige dingen ronduit verkeerd zijn, maar we vinden 
manieren om de dingen die we doen te rechtvaardigen. 

Men kan zeggen "dit is oké vanwege A of B" maar diep van binnen is de schuld er 
nog steeds. 


R.2 Part 2. Lessons from ancient texts / Lessen van oude teksten. 
| will now add beautiful scriptures from multiple religions, to show you the same 
sort of teachings from great teachers of the past. 


Ik zal nu prachtige geschriften uit meerdere religies aan deze tekst toevoegen. 
Om u dezelfde soort leringen te laten zien van grote leraren uit het verleden. 
R.2 Part 2.1. Why we should love each other. 


Waarom we elkaar moeten lief hebben. 


The Bible 
Galatians 5.14 


By Emilia Benno Sameyn 62 


For all the law is fulfilled in one word, even in this; Thou shalt love thy neighbor 
as thyself. 


De Bijbel 
Galaten 5.14 
Want de hele wet is vervuld in één uitspraak: 'Heb uw naaste lief als uzelf:’ 


The Buddha Sutta Central 

Just as a mother at the risk of life 

loves and protects her child, her only child, 
so one should cultivate this boundless love 
to all that life in the whole universe. 


De Buddha Sutta Centraal 

Zoals een moeder haar leven zou riskeren 

om haar kind, haar enige kind, te beschermen, 

zo zou men een grenzeloos hart moeten cultiveren 
met betrekking tot alle wezens. 


Jainism Mahavira 
All breathing, existing, living, sentient creatures should not be slain, nor treated 
with violence, nor abused, nor tormented, nor driven away. 


Jainism Mahavira 

Al de ademende, bestaande, levende, bewuste wezens mogen niet worden 
gedood, noch met geweld worden behandeld, noch misbruikt, noch gekweld, 
noch verdreven. 


Krishna 
Do everything you have to do, but not with greed, not with ego, not with lust, 
not with envy but with Love, compassion, humility and devotion. 


Krishna 


Doe alles wat je moet doen, maar niet met hebzucht, niet met ego, niet met lust, 
niet met afgunst maar met Liefde, mededogen, nederigheid en toewijding. 
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R.2 Part 2.2. We are the temple / Wij zijn de tempel 


Bible 

1 Corinthians 3:16 

Know ye not that ye are the temple of God, and that the Spirit of God dwelleth 
in you? 


Bijbel 

1 Korintiérs 3:16 

Weet u niet dat u een tempel van God bent en dat de Geest van God in uw midden 
woont? 


1 Corinthians 6:19 
Or do you not know that your body is the temple of the Holy Spirit who is in 
you, whom you have from God, and you are not your own? 


1 Korintiérs 6:19 
Of weet u niet dat uw lichaam een tempel is van de heilige Geest, die in u woont 
en die u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat u niet van uzelf bent? 


Bhagavad Gita 

Chapter 10, Verse 11 

Out of compassion for them, |, dwelling in their hearts, destroy with the shining 
lamp of knowledge the darkness born of ignorance. 


Bhagavad Gita 

Hoofdstuk 10, Vers 11 

Uit mededogen voor hen vernietig Ik, wonend in hun hart, met de stralende lamp 
van kennis de duisternis geboren uit onwetendheid. 


Verse 16 

The Lord dwells in the hearts of all creatures and whirls them round upon the 
wheel of Maya. Run to him for refuge with all your strength, and peace 
profound will be yours through his grace. 


Vers 16 
De Heer woont in de harten van alle wezens en laat ze ronddraaien op het rad 
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van Maya. Ren met al je kracht naar hem toe om je toevlucht te nemen, en door 
zijn genade zal je diepe vrede ontvangen. 


Buddha 

1. No one saves us but ourselves. No one can and no one may. We ourselves 
must walk the path. 

2. Do not look for a sanctuary in anyone except yourself. 

3. Peace comes from within. Do not seek it without. 

4. lf your compassion does not include yourself, it is incomplete. 

5. If you truly loved yourself, you could never hurt another. 


Boeddha 

1. Niemand redt ons behalve wijzelf. Niemand kan en niemand mag. We moeten 
zelf het pad bewandelen. 

2. Zoek in niemand een toevluchtsoord behalve in jezelf. 

3. Vrede komt van binnenuit. Ga niet zoeken niet zonder dat. 

4, Als uw mededogen uzelf niet omvat, is het onvolledig. 

5. Als je echt van jezelf hield, zou je nooit iemand anders pijn kunnen doen. 


R.2 Part 2.3. We must be kind / We moeten lief zijn 


Buddha 

1.Hatred does not cease through hatred at any time. Hatred ceases through 
love. This is an unalterable law. 

2.Radiate boundless love towards the entire world. 


Boeddha 

1 Haat houdt nooit op door haat. Haat houdt op door liefde. Dit is een 
onveranderlijke wet. 

2. Straal grenzeloze liefde uit naar de hele wereld. 


Bible 

Mark 12.31 

And the second is like, namely this, Thou shalt love thy neighbor as thyself. 
There is none other commandment greater than these. 
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Bijbel 

Marcus 12.31 

Het op een na belangrijkste is dit: 

"Heb uw naaste lief als uzelf." Er zijn geen geboden belangrijker dan deze. 


Romans 13.10 
Love does no harm to a neighbor. Therefore love is the fulfillment of the law. 


Romeinen 13.10 
De liefde berokkent uw naaste geen kwaad, dus de wet vindt zijn vervulling in de 
liefde. 


Quran 
7:199 
Show forgiveness, enjoin kindness and avoid ignorance. 


Koran 

7:199 

Aanvaard de verontschuldiging en roep op tot het behoorlijke. En wend je af van 
de onwetenden. 


4:86 

(Asad) But when you are greeted with a greeting of peace, answer with an even 
better greeting, or (at least) with the like thereof. 

Verily, God keeps count indeed of all things. 


4:86 

En wanneer jullie met een groet begroet worden, groet dan met een betere dan 
deze (terug), of beantwoordt hem (op gelijke wijze). Voorwaar, Allah stelt de 
afrekening over alle zaken op. 


Krishna 

1. They alone see truly who see the Lord In every creature, who see the 
deathless in the hearts of all that die. Seeing the same Lord everywhere, they do 
not harm themselves or others. Thus they attain the supreme goal. 

2. Do your work with the welfare of others always in mind. It was by such work 
that Janaka attained perfection; others too have followed this path. 
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Krishna 

1. Alleen zij zien werkelijk wie de Heer zien in elk schepsel, die het onsterfelijke 
zien in de harten van allen die sterven. Als ze overal dezelfde Heer zien, doen ze 
zichzelf of anderen geen kwaad. Zo bereiken ze het hoogste doel. 

2. Doe uw werk met het welzijn van anderen in gedachten. Door zulk werk 
bereikte Janaka perfectie; ook anderen hebben dit pad gevolgd. 


R.2 Part 2.4. Feeding the poor and needy / 
Voed de armen en zij die het nodig hebben. 


Bible 

Matthew 14:14-21 

14. When Jesus landed and saw a large crowd, he had compassion on them and 
healed their sick. 

15. As evening approached, the disciples came to him and said, “This is a 
remote place, and it's already getting late. Send the crowds away, so they can 
go to the villages and buy themselves some food." 

16. Jesus replied, “They do not need to go away. You give them something to 
eat.” 

17. “We have here only five loaves of bread and two fish,” they answered. 

18. “Bring them here to me,” he said. 

19. And he directed the people to sit down on the grass. Taking the five loaves 
and the two fish and looking up to heaven, he gave thanks and broke the 
loaves. Then he gave them to the disciples, and the disciples gave them to the 
people. 

20. They all ate and were satisfied, and the disciples picked up twelve basketfuls 
of broken pieces that were left over. 

21. The number of those who ate was about five thousand men, besides women 
and children. 


Bijbel 

Matteus 14: 14-21 

14. Toen Jezus arriveerde en een grote menigte zag, had hij medelijden met hen 
en genas hij hun zieken. 

15. Toen de avond naderde, kwamen de discipelen naar hem toe en zeiden: 'Dit is 
een afgelegen plek en het wordt al laat. Stuur de mensenmassa weg, zodat ze 
naar de dorpen kunnen gaan en wat eten kunnen kopen. " 

16. Jezus antwoordde: ‘Ze hoeven niet weg te gaan. Je geeft ze iets te eten. " 
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17. “We hebben hier maar vijf broden en twee vissen”, antwoordden ze. 

18. 'Breng ze hier bij mij’, zei hij. 

19. En hij gebood de mensen om op het gras te gaan zitten. Hij nam de vijf 
broden en de twee vissen, keek omhoog naar de hemel, sprak zijn dank uit en 
brak de broden. Toen gaf hij ze aan de discipelen, en de discipelen gaven ze aan 
het volk. 

20. Ze aten allemaal en waren tevreden, en de discipelen raapten twaalf manden 
vol gebroken stukken op die overbleven. 

21. Het aantal van degenen die aten was ongeveer vijfduizend mannen, vrouwen 
en kinderen niet meegerekend. 


The Buddha 
“If beings knew, as | know, the results of giving & sharing, they would not eat 
without having given...” 


De Boeddha 
"Als wezens, zoals ik weet, de resultaten van geven en delen wisten, zouden ze 
niet eten zonder te hebben gegeven..." 


The Surah Al-Insan 

(76:8-9) 

And they are those who give food — in spite of their own need, to the needy, 
and the orphan, and the captive, (saying in their hearts), “We only feed you for 
the sake of God, and we desire nothing in return from you, not even a word of 
thanks”. 


De Surah Al-Insan 

(76: 8-9) 

En zij zijn degenen die voedsel geven - ondanks hun eigen nood, aan de 
behoeftigen, en de wees, en de gevangene, (zeggend in hun hart): “We hoeven 
niets terug van u, zelfs geen woord van dank”. 


R.2 Part 2.5. Holy Books / Heilige Boeken 

Go look into your holy books and find how the good share the goods. Love, 
teach and stop worrying about what divides us and look for the similarities, they 
are everywhere and they are beautiful 
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Ga in uw heilige boeken kijken en ontdek hoe de goeden de goederen delen. 
Wees liefdevol, leer anderen en stop met je zorgen te maken over wat ons 
verdeelt en zoek naar de overeenkomsten ze zijn overal en ze zijn mooi. 


(warning: mention of rape and murder) 

(waarschuwing: vermelding van verkrachting en moord) 

R.2 Part 3. Nine simple rules for a good life. 

Negen simpele regels voor een goed leven. 

1. Do not rape do not murder. 

2. Do no harm to others unless it is to protect life at that moment. 

3. Love, show compassion and do your best to forgive. No one is perfect, we all 
make mistakes 

4. Help the needy, feed the homeless but do not forsake your own needs or the 
need of your family. 

5. Judge no one on their sexual orientations if they are consenting adults let 
them live and love how they want. 

6. Judge no one on religion or lack there of. We are all on a journey to self 
discovery. We must each walk our own path. 

7. Do not push your ideals, religion, politics on anyone. If they wish to talk 
about it with you, then talk to them, debate with them, but do not insult them. 
It will help no one on either side if you insult them. Learn from one and another 
if you can. 

8. Strive every single day to learn something new or improve yourself in some 
way. Challenge yourself. 

9. Love yourself and the people around you. Treat them with respect. 


1. Ga niet verkrachten, ga niet moorden. 

2. Doe anderen geen kwaad, tenzij een leven op die manier moet worden 
beschermd. 

3. Heb lief, toon medeleven en doe je best om te vergeven. Niemand is perfect, 
we maken allemaal fouten 

4. Help de behoeftigen, geef de daklozen te eten, maar geef uw eigen behoeften 
of die van uw gezin niet op. 

5. Beoordeel niemand op hun seksuele geaardheid als ze instemmende 
volwassenen zijn. Laat ze leven en liefhebben zoals ze willen. 

6. Beoordeel niemand op religie of het gebrek daaraan. We zijn allemaal op reis 
naar zelfontdekking. We moeten elk ons eigen pad bewandelen. 
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7. Dring uw idealen, religie, politiek niet op aan iemand. Als ze er met jou over 
willen praten, praat dan met ze, debatteer met ze, maar beledig ze niet. Het zal 
niemand aan beide kanten helpen als je ze beledigt. Leer van elkaar als je kunt. 
8. Streef er elke dag naar om iets nieuws te leren of om jezelf op de een of andere 
manier te verbeteren. Daag jezelf uit. 

9. Houd van jezelf en de mensen om je heen. Behandel ze met respect. 


R.3 The end / Einde 

It does not matter to me if you call this truth, fiction, religion, or philosophy. 
Ask yourself: “Does it ring true in my soul”, “Is it moral?” “How did this text 
affect me?” 

If this text speaks to you and you see truth in its teachings: share it, show it to 
others, print it out, give it to others. If you hate it print it out and set it on fire. | 
care not what you do with it. | only care if it helps even one person become a 
better, more compassionate person. 

- The Nameless Prophet 


Het maakt mij niet uit of je dit waarheid, fictie, religie of filosofie noemt. 

Vraag uzelf af: "Klinkt het waar in mijn ziel" "Is het moreel?" "Welke invloed 
heeft deze tekst op mij gehad?" 

Als deze tekst tot je spreekt en je ziet de waarheid in zijn leringen: deel het, laat 
het aan anderen zien, print het uit, geef het aan anderen. Als je het haat, print het 
dan uit en steek het in brand. Het kan me niet schelen wat je ermee doet. Het kan 
me alleen schelen of het zelfs maar één persoon helpt een beter, meer 
medelevend persoon te worden. 

- De Naamloze Profeet 


These were the lessons of the Nameless Prophet. 
Dit waren de lessen van de Naamloze Profeet. 
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S. Everything is an Honour. Alles is een eer. 

Hello, It's Samuel Salesbury again. | wanted to tell you all the following: 

There once was a man who was very depressed. He wondered how he would be 
able to live with himself. He realized he was not “one” but “two”: an “I” and a 
“self”. When he realized this the “self” disappeared leaving only the “I”. The “self” 
and all his negative thoughts were just an illusion. Next day he walked through 
town and realised everything is a miracle. He realised we don't have a life but 
that we are a life. 

So, It’s important to realize that everything is an honour. The fact we are here, 
the air we breath, the food we eat. It is all an honour. Its an honour that there 
are people in your life, its an honour you had people in your life. People come 
and go and it Is an honour to have known them. Its an honour to live and to 
have lived. 

Its an honour to be here. 


Hallo, het is weer Samuel Salesbury. Ik wilde jullie het volgende vertellen: 

Er was eens een man die enorm depressief was. Hij vroeg zich af hoe hij met 
zichzelf zou kunnen leven. Hij realiseerde zich dat hij niet "€én" maar "twee" 
was: een "ik" en een "zelf". Toen hij zich dit realiseerde, verdween het 'zelf' en 
bleef alleen de ‘ik’ achter. Het 'zelf' en al zijn negatieve gedachten waren slechts 
een illusie. Hij besefte dat we geen leven hebben maar dat we een leven zijn. 

De volgende dag liep hij door de stad en besefte hij dat alles een wonder is. 

Dus, het is belangrijk om te beseffen dat alles een eer is. Het feit dat we hier zijn, 
de lucht die we inademen, het voedsel dat we eten. Het is allemaal een eer. Het is 
een eer dat er mensen in je leven zijn, het is een eer dat je mensen in je leven 
hebt gehad. Mensen komen en gaan en het is een eer om ze te kennen. Het is een 
eer om te leven en geleefd te hebben. 

Het is een eer om hier te zijn. 


T. Thank you for reading. Bedankt voor het lezen. 

This concludes my Guide to Happiness A Kunist Manifesto. 

| thank you all for reading and | hope this knowledge will help you as it helped 
me, and remember: 

You have the right to exist! 

You have the right to be happy! 

You have the right to lead a meaningful life 
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And happiness and meaning can be found in small things! 
- Samuel Salesbury 


Dit concludeert mijn Gids naar Geluk: Een Kunistisch Manifest 

Ik dank u allen voor het lezen en ik hoop dat deze kennis u zal helpen zoals het 
mij heeft geholpen, en onthoud: 

Je hebt het recht om er te zijn! 

Je hebt het recht om gelukkig te zijn! 

Je hebt het recht om een zinvol leven te leiden 

En geluk en betekenis zijn te vinden in de kleine dingen! 

- Samuel Salesbury 


U. What did you just read? 

Wat heb je zojuist gelezen? 

Hi, | hope you enjoyed my manifesto. | put a lot of time and love into it. 
For those wondering, Kunism is a fictional religion | created but if you 
want to call yourself a Kunist, go ahead! 

Samuel Salesbury is a fictional character as well. 

The 7" realm is fictional too. Yet the rules and guidelines in this manifesto 
might help you, and | hope they do. 


This manifest will be a part of my fantasy book “What is the 7 Realm” 
Thank you all 

- Benno Emilia Sameyn 

12 April 2020 


Hallo, ik hoop dat je genoten hebt van mijn manifest. Ik heb er veel tijd en liefde in 
gestoken. 

Voor degenen die zich afvragen: Kunisme is een fictieve religie die ik heb gecreéerd, 
maar als je jezelf een Kunist wilt noemen, ga je gang! 

Samuel Salesbury is ook een fictief personage. 

Het 7de rijk is ook fictief. Toch kunnen de regels en richtlijnen in dit manifest je 
misschien helpen, en ik hoop dat ze dat ook doen. 


Dit manifest zal deel uitmaken van mijn fantasieboek "Wat is het 7de rijk" 
Bedankt iedereen 

- Benno Emilia Sameyn 

12 april 2020 
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Contact info: 

tumblr, insta, facebookpage, youtube: Bucklemonster 
Mail: Benno.s@outlook.com 

Discord: https://discord.gg/uSMBHW2 

Reddit: https:/(www.reddit.com/r/Kunism/ 
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